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Resumo
Palavras-chave:
saude publica;
saude bucal; saude
do trabalhador;
caminhoneiros;
covid-19.

Introducao: Pesquisas evidenciaram correlacao entre satde bucal
precaria e infeccoes respiratérias, incluindo covid-19. Objetivo:
Analisar o impacto da pandemia de covid-19 na satde bucal e
nos fatores de risco de caminhoneiros em transito pela Rodovia
Transamazobnica, no municipio de Maraba (Para). Material e
métodos: Estudo transversal realizado com 253 caminhoneiros,
utilizando um questionario eletréonico para coleta de dados sobre
saude bucal, perfil socioeconémico, habitos de higiene, alimentacao,
consumo de alcool e tabaco e acesso a servicos odontolégicos. As
analises estatisticas incluiram testes qui-quadrado para verificar
associacoes (p=<0,05). Resultados: A maioria dos participantes era
do sexo masculino (87,4%), com ensino médio completo (53,4%) e
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renda mensal inferior a RS 2.500,00 (54,9%). A percepcao de saiude
bucal foi pior entre motoristas com menor escolaridade (p<0,001),
mais velhos (p=0,008), consumidores de alcool (p=0,002) e fumantes
(p<0,001). Além disso, a frequéncia de escovacao e o uso de fio
dental estiveram associados a melhores condicoes bucais (p<0,001).
A pandemia aumentou os desafios dos caminhoneiros, restringindo
0 acesso a servicos de saude e piorando condicoes de trabalho e
higiene. Conclusao: A saiude bucal dos caminhoneiros foi impactada
por fatores socioecondémicos, comportamentais e ocupacionais,
agravados pela pandemia de covid-19. Intervencoes especificas para
essa populacao sao essenciais, incluindo educacao em saude, acesso
a servicos odontolégicos e politicas publicas que promovam melhores
condicoes de trabalho e autocuidado. O presente estudo destaca
a relevancia de integrar cuidados bucais as estratégias de saude
ocupacional, de modo a contribuir para a melhoria da qualidade
de vida desses profissionais.

Abstract
Keywords:

public health; oral Introduction: Research has shown a correlation between poor oral

health; worker’s health; health and respiratory infections, including covid-19. Objective: To

truck drivers; covid-19. analyze the impact of the covid-19 pandemic on the oral health and
risk factors of truck drivers traveling along the Trans-Amazonian
Highway in the city of Maraba (Para). Material and methods: Cross-
sectional study conducted with 253 truck drivers, using an electronic
questionnaire to collect data on oral health, socioeconomic profile,
hygiene habits, diet, alcohol and tobacco consumption, and access
to dental services. Statistical analyses included chi-square tests to
verify associations (p<0.05). Results: Most participants were male
(87.4%), with a high school diploma (53.4%) and a monthly income
of less than R$2,500.00 (54.9%). The perception of oral health was
worse among drivers with less education (p<0.001), older drivers
(p=0.008), alcohol consumers (p=0.002) and smokers (p<0.001).
Furthermore, toothbrushing frequency and flossing were associated
with better oral health conditions (p<0.001). The pandemic has
increased the challenges faced by truck drivers, restricting access
to health services and worsening working and hygiene conditions.
Conclusion: Truck drivers’ oral health has been impacted by
socioeconomic, behavioral, and occupational factors, which have
been aggravated by the covid-19 pandemic. Specific interventions
for this population are essential, including health education, access
to dental services, and public policies that promote better working
conditions and self-care. This study highlights the importance of
integrating oral care into occupational health strategies, contributing
to improving the quality of life of these professionals.

Introducao de Saude (OMS) declarou emergéncia de sauade

publica em janeiro de 2020 e a classificou como
A covid-19, identificada inicialmente em Wuhan,  pandemia em marco do mesmo ano. Os sintomas

China, em dezembro de 2019, caracteriza-se como  mais comuns incluem febre, tosse seca e, em casos

uma doenga altamente infecciosa, rapidamente graves, dificuldades respiratérias, além de casos
disseminada globalmente. A Organizacao Mundial assintomaticos [11, 30].
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A pandemia de covid-19 nao apenas desafiou
os sistemas de saude globalmente, como também
expOs e ampliou desigualdades na sadde bucal,
especialmente em paises em desenvolvimento.
O acesso limitado a cuidados odontolégicos
durante o periodo pandémico, com a suspensao de
procedimentos nao emergenciais € a necessidade
de novos protocolos de biosseguranca, resultou em
atrasos significativos no tratamento e agravamento
de condicdes bucais preexistentes. Além disso,
pacientes infectados pelo SARS-CoV-2 apresentaram
manifestacoes orais, como xerostomia, ulceragoes
e gengivite, frequentemente associadas a alteragoes
imunolégicas e emocionais decorrentes da doenca
e do isolamento social [14].

A Odontologia desempenhou papel crucial no
enfrentamento da pandemia, sobretudo na reducao de
complicacoes respiratorias relacionadas a cavidade
oral [3]. De modo particular, caminhoneiros,
predominantemente homens (99,5%), enfrentam
fatores de risco como tabagismo, consumo de
alcool e alimentacao inadequada, o que reflete em
alta morbimortalidade [8, 12]. Além disso, habitos
como ma alimentacao, sedentarismo e auséncia
de assisténcia médica e odontolégica impactam
negativamente a saide desse grupo [1, 19].

A pandemia agravou as condicoes de saude
bucal dessa classe em virtude de restricoes, como
fechamento de servicos e dificuldades de acesso
[2]. Pesquisas evidenciaram correlacao entre saude
bucal precaria e infecgoes respiratoérias, incluindo
covid-19 [3, 9, 28].

A falta de acoes especificas e evidéncias
cientificas para o publico em questao reforca a
necessidade de politicas de promocao, prevencao
e tratamento odontolégico, visando melhorar a
qualidade de vida e reduzir os impactos das
condigoes socioeconOmicas adversas. Este estudo
analisa o impacto da covid-19 na saude bucal e
fatores de risco entre caminhoneiros na Rodovia
Transamazdnica, municipio de Maraba (Para).

Material e métodos

Este estudo transversal foi realizado com
caminhoneiros assalariados e independentes em
transito pela rodovia Transamazonica (BR-230),
no trecho urbano de Maraba (Para), entre os
quiléometros 115 e 124.

A amostragem foi por conveniéncia, envolvendo
253 caminhoneiros. Os critérios de inclusao foram:
ser caminhoneiro, maior de 18 anos e atuar
diretamente na area.

Coletaram-se os dados entre outubro de 2020 e
marco de 2021, mediante um questionario eletrénico
aplicado pelo Google Forms. Os caminhoneiros
foram abordados pessoalmente em oficinas, lojas de
autopecas, transportadoras e postos de combustiveis
ou convidados via redes sociais e WhatsApp.
Nos encontros presenciais, os participantes
receberam informacodes sobre os objetivos da
pesquisa e condicoes éticas. O questionario avaliou
comportamentos, atitudes e impactos da covid-19
na saude bucal, com questoes abertas e fechadas.

Realizou-se andlise descritiva e inferencial
utilizando o teste qui-quadrado para avaliar
associacoes entre saude bucal e fatores de risco
relacionados a covid-19, no software SPSS (versao
18), considerando nivel de significancia de 5%.
Para inferéncia estatistica, a variavel dependente
(percepcao da saude bucal) foi categorizada em trés
niveis: muito ruim/ruim; regular; boa/muito boa.

O estudo seguiu a Resolucao CNS n.° 466/2012
(6] e foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Para (CAAE
36935020.3.0000.0018). Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Resultados

A amostra do estudo foi composta por 253
caminhoneiros, com idades entre 19 e 83 anos, sendo
a maioria do sexo masculino (87,4%), com menor
participacao de mulheres (11,5%) e homossexuais
(0,8%). Quanto a escolaridade, mais da metade
dos entrevistados possuia ensino médio completo
(53,4%). Em termos de estado civil, a maior parte
declarou-se casada ou em unido estavel (48,6%).
A autodeclaracao de cor revelou que 58,5% se
identificavam como pardos, 24,1% como brancos,
13,8% como pretos e 3,6% como amarelos.

A maior parte dos participantes era oriunda de
fora do Para (47,4%), embora grande parte residisse
atualmente no municipio de Maraba (PA). Em
relagao as crencas religiosas, 41,9% eram catdlicos,
seguidos por 38,7% de evangélicos, com outras
religioes representando porcentagens menores.
A renda mensal predominante foi inferior a RS
2.500,00 (54,9%), enquanto 45,1% relataram renda
superior a esse valor.

A tabela I destaca diferencgas estatisticamente
significativas na percepcao de saude bucal em
relacao a algumas variaveis. Caminhoneiros com
idades entre 40 e 83 anos relataram maior frequéncia
de percepc¢ao negativa de sua saude bucal (68,2%)
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em comparacao aos mais jovens (31,8%) (p=0,008).
Em relacao ao sexo, os homens predominaram
na categoria “muito ruim/ruim” (97,7%), enquanto
nenhuma mulher relatou percepcao negativa (0,0%)
(p=0,008).

A escolaridade também apresentou associacao
significativa (p<0,001), evidenciando que motoristas
com ensino fundamental relataram indices mais

elevados de percepcao negativa de satide bucal em
comparacao aqueles com maior escolaridade. Tais
achados reforcam que niveis educacionais mais
altos estao associados a uma melhor compreensao
e cuidado com a saude bucal. As variaveis “cor da
pele”, “estado civil”, “naturalidade”, “religiao” e “renda
mensal” nao mostraram diferengas estatisticamente
significativas (tabela I).

Tabela | - Associacdo entre percepcao de salde bucal dos caminhoneiros e caracteristicas demograficas e
socioecondmicas, comportamentos de salide e experiéncia/contato com a covid-19 dos caminhoneiros, Maraba,
PA (N=253)
Percepcao de saude bucal
Varidveis Muito ruim/ruim Regular Boa/muito boa p-valor
(N=44) (N=107) (N=102)
n (%) n (%) n (%)
Faixa etaria 0,008
19 a 39 anos 14 (31,8) 56 (52,3) 61 (19,8)
40 a 83 anos 30 (68,2) 51 (47,7) 41(40,2)
Sexo 0,008
Masculino 43 (97,7) 96 (89,7) 82 (80,4)
Feminino 0 (0,0) 11 (10,3) 18 (17,6)
Homossexual 0 (0,0) 0 (0,0) 2 (2,0)
Prefere nao dizer 1 (2,3) 0 (0,0) 0 (0,0)
Cor da pele 0,171
Branca 7 (15,9) 33 (30.,8) 21 (20,6)
Preta 10 (22,7) 4 (13,0) 11 (10.,8)
Parda 24 (54,5) 58 (54,2) 66 (64,7)
Amarela 3 (6,8) 2 (1,9) 4 (3,9)
Escolaridade <0,001
Sem escolaridade 7 (15,9) 11 (10,3) 4 (3,9)
Ensino fundamental 24 (54,5) 29 (27,1) 22 (21,6)
Ensino médio 3 (29,5) 59 (55.1) 63 (61,8)
Ensino superior 0 (0,0) 8 (7,5) 13 (12,7)
Estado civil 0,217
Casado(a)/uniao estavel 2 (50,0) 54 (50,5) 47 (46,1)
Divorciado(a)/separado(a) 9 (20,5) 16 (15,0) 14 (13,7)
Solteiro(a) 10 (22,7) 35 (32,7) 40 (39,2)
Viuvo(a) 3 (6,8) 2 (1,9) 1 (1,0)
Naturalidade 0,587
Maraba 5 (11,4) 19 (17,8) 18 (17,6)
Outra cidade do PA 18 (40,9) 33 (30,8) 6 (35,3)
Outra cidade fora do PA 0 (45,5) 52 (48,6) 48 (47,1)
Outro pais 1(2,3) 3 (2,8) 0 (0,0)

continua...
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Continuacgdo da tabela |

Percepcao de saude bucal

Variaveis Muito ruim/ruim Regular Boa/muito boa p-valor
(N=44) (N=107) (N=102)
n (%) n (%) n (%)
Renda mensal em RS$* 0,577
<= 2500,00 20 (47,6) 50 (50,0) 57 (55,9)
2500,01+ 22 (52,4) 50 (50,0) 45 (44,1)
Religiao 0,274
Catolica 17 (38,6) 49 (45,8) 40 (39,2)
Evangélica 14 (31,8) 38 (35.5) 46 (45,1)
Espirita 1 (2,3) 3 (2.8) 1 (1,0)
Candomblé 0 (0,0) 1 (0,9) 0 (0,0)
Luterana 0 (0,0) 2 (1,9) 0 (0,0)
Protestante 0 (0,0) 0 (0,0) 1 (1,0)
Umbanda 1 (2,3) 0 (0,0) 0 (0,0)
Testemunha de Jeova 0 (0,0) 1 (0,9) 0 (0,0)
Nao tem religido 10 (22,7) 12 (11,2) 12 (11,8)
Prefere nao dizer 1 (2,3) 1 (0,9) 0 (0,0)

A tabela II revela associagoes significativas
entre percepcao de saude bucal e diversas variaveis.
Caminhoneiros que declararam boa saude geral
também apresentaram boa sadde bucal, enquanto
aqueles que avaliaram sua saude como ruim
demonstraram maior percepc¢ao negativa da
condicao bucal (p<0,001). A qualidade de vida
seguiu um padrao semelhante, com motoristas
que classificaram sua saude bucal como “muito
ruim/ruim” associando-a a uma qualidade de vida
igualmente negativa (50%), enquanto aqueles com
saade bucal “boa/muito boa” relataram qualidade
de vida equivalente (50%) (p<0,001). Além disso,
motoristas que nao utilizam medicamentos
evidenciaram melhores condicoes de satde bucal,
indicando uma relacao direta entre menor nimero
de enfermidades e melhor percepcao bucal (p<0,001).

Ainda conforme a mesma tabela, habitos nocivos
também impactaram a percepgao bucal: o uso
de cigarro foi mais prevalente entre aqueles com
saude bucal “muito ruim/ruim” (54,5%), enquanto
motoristas que consumiram alcool nos ultimos
trés meses mencionaram piores condicdes bucais
em comparacao aos que se abstiveram (p=0,002).
A frequéncia de lavagem das maos também foi
relevante, com motoristas que higienizam as maos
regularmente apresentando melhores condicoes
de satde bucal (p<0,001). Por fim, dificuldades
para se alimentar em decorréncia de problemas
dentarios foram mais comuns em motoristas com
percepcao bucal “muito ruim/ruim”, ja a alimentacgao
inadequada, como o baixo consumo de vegetais
e frutas, nao teve impacto significativo na saude
bucal (p=0,130).
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Tabela Il - Associacdo entre percepcdo de saude bucal e comportamentos de saude dos caminhoneiros, Maraba,
PA (N=253)

Percepcao de saude bucal

Muito ruim/ Regular = Boa/muito boa

Variaveis ruim p-valor
(N=44) (N=107) (N=102)
n (%) n (%) n (%)
Como avalia sua saude hoje? <0,001
Muito ruim 0 (0,0) 1 (0,9) 0 (0,0)
Ruim 21 (47,7) 5 (4,7) 1 (1,0)
Nem ruim nem boa 18 (40,9) 48 (44,9) 20 (19,6)
Boa 4 (9,1 39 (36,4) 51 (50,0)
Muito boa 1(2,3) 14 (13,1) 30 (29.4)
Como avalia sua qualidade de vida <0.001
hoje? w ’
Muito ruim 0 (0,0) 4 (3,7) 2 (2,0)
Ruim 22 (50,0) 14 (13,1) 2 (2,0)
Nem ruim nem boa 17 (38,6) 52 (48,6) 23 (22,5)
Boa 5 (11,4) 29 (27,1) 51 (50,0)
Muito boa 0 (0,0) 8 (7,5) 24 (23,5)
Remédios/medicamentos que vocé usa <0.001
atualmente? ’
lab 21 (47,7) 35 (32,7) 26 (25,5)
5a 10 10 (22,7) 1 (0,9) 0 (0,0)
Nenhum 13 (29,5) 71 (66.4) 76 (74,5)
Habito de roer unha 0,187
Nao 23 (52,3) 63 (58,9) 63 (61,8)
Sim 15 (34,1) 20 (18,7) 22 (21,6)
De vez em quando 6 (13.6) 19 (17,8) 10 (9,8)
Raramente 0 (0,0) 5 4,7) 6 (5,9)
Frequéncia com que lava as maos <0,001
Bastante (mais de 6 vezes por dia) 13 (29.,5) 46 (43.,0) 44 (43.1)
Frequentemente (3 a 5 vezes por dia) 15 (34,1) 46 (430) 51 (50,0)
Raramente (1 a 2 vezes por dia) 8 (18,2) 6 (5,6) 0 (0,0)
Sempre que usa o banheiro 8 (18,2) 9 (8,4) 7 (6,9)
Consumo de massas, frituras, salgados 0.130
ou carnes gordas ’
Nao/nunca 0 (0,0) 0 (0,0) 2 (2,0)
Quase sempre (3 dias por semana) 15 (34.1) 52 (48,6) 42 (41,2)
Raramente (1 dia por semana) 5 (11,4) 14 (13,1) 21 (20,6)
Sempre (todos os dias) 24 (54,5) 41 (38,3) 37 (36,3)

Continua...
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Continuacdo da tabela Il

Percepcao de saude bucal

Muito ruim/

. . Regular  Boa/muito boa
Variaveis ruim p-valor

(N=44) (N=107) (N=102)
n (%) n (%) n (%)

Consumo de vegetais e/ou frutas (sopa,

salada, legumes cozidos) <0,001

Nao/nunca 7 (15,9) 2 (1,9) 1 (1,0)

Quase sempre (3 dias por semana) 13 (29,5) 41 (38,3) 29 (28,4)

Raramente (1 dia por semana) 18 (40,9) 54 (50,5) 37 (36,3)

Sempre (todos os dias) 6 (13,6) 10 (9,3) 35 (34.,3)

Cigarro <0,001

Fuma atualmente (1 ou + por dia) 17 (38,6) 9 (8,4) 7 (6,9)

Ocasionalmente (- de 1 por dia) 7 (15,9) 16 (15,0) 8 (7,8)

Fumava, mas agora parou 9 (20,5) 38 (35,5) 19 (18,6)

Nunca fumou 11 (25,0) 44 (41,4) 68 (66,7)

Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, licor,

cachaca) 0,002

1 dia por semana 11 (25,0) 18 (16,8) 16 (15,7)

2 a 3 dias por semana 11 (25,0) 32 (29,9) 20 (19,6)

4 a 6 dias por semana 5 (11,4) 7 (6,5) 5 (4,9)

Menos de 1 dia por semana 2 (4,5) 12 (11,2) 6 (5,9)

Todos os dias 4 (9,1) 2 (1,9) 0 (0,0)

Nenhum 11 (25,0) 36 (33,6) 55 (563,9)

Grau de dificuldade para se alimentar

por causa de problemas nos dentes <0,001

0 15 (34,1) 54 (50,5) 81 (79,4)

1 9 (20,5) 21 (19,6) 7 (6,9)

2 4 (9,1) 15 (14,0) 9 (8,8)

3 13 (29,5) 13 (12,1) 2 (2,0)

4 3 (6,8) 4 (3,7) 3 (2,9)

A tabela IIl destaca que a frequéncia de
escovacao dos dentes tem uma associacgao
significativa com a percepcao de saude bucal
(p<0,001). Caminhoneiros que escovam os dentes
duas ou mais vezes ao dia evidenciaram maior
prevaléncia de satude bucal “boa ou muito boa”;
aqueles que escovam apenas uma vez ao dia se
concentraram na categoria “ruim ou muito ruim”.
Além disso, o uso de instrumentos como escova
(p=0,013), pasta de dente (p=0,045) e fio dental
(p<0,001) esteve associado a melhores condicoes
bucais, o que deixa claro que praticas de higiene

bucal sao determinantes para uma boa percepcao
de saude bucal.

O acesso a servigcos odontolégicos também
mostrou relacao significativa com a percepcao de
saude bucal (p=0,001). A maioria dos caminhoneiros
com saude bucal “boa ou muito boa” havia
consultado um dentista nos altimos 12 meses;
aqueles com percepc¢ao “regular” ou “muito ruim/
ruim” relataram maior frequéncia de auséncia de
consultas nesse periodo. Tais achados refor¢cam
a importancia de praticas regulares de higiene e
de visitas ao dentista para a manutencao de uma
boa saude bucal (tabela III).
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Tabela lll - Associacdo entre percepcdo de salde bucal e acesso aos servicos de saude bucal entre os caminhoneiros,
Maraba, PA (N=253)

Variaveis Percepcao de saude bucal p- valor
Muito _ruim/ Regular Boa/muito boa
ruim
(N=44) (N=107) (N=102)
n (%) n (%) n (%)
Com que frequéncia vocé escova os dentes? <0,001
Nao escova todos os dias 5 (11,40) 2 (1,9) 0 (0,0)
1 vez por dia 23 (562,3) 30 (28,0) 12 (11,8)
2 vezes ou mais por dia 16 (36,4) 75 (70,1) 90 (88,2)
O que vocé usa para fazer a higiene de 0.013
sua boca? (escova de dentes)
Nao 5 (11,4) 4 (3,7) 1(1,0)
Sim 39 (88,6) 103 (96,3) 101 (99,0)
O que vocé usa para fazer a higiene de sua boca? 0.045
(pasta de dente)
Nao 6 (13,6) 3 (2,8) 8 (7,8)
Sim 38 (86.,4) 104 (97,2) 94 (92,2)
O que vocé usa para fazer a higiene de sua boca? 0.305
(palito de dente)
Nao 27 (61,4) 67 (62,6) 73 (71,6)
Sim 17 (38,6) 40 (37,4) 29 (28,4)
O que vocé usa para fazer a higiene de sua boca? 0.331
(enxaguante bucal)
Nao 35 (79,5) 74 (69,2) 69 (67,6)
Sim 9 (20,5) 33 (30,8) 33 (32,4)
O que vocé usa para fazer a higiene de sua boca? <0,001
(fio dental)
Nao 38 (86.4) 75 (70,1) 50 (49,0)
Sim 6 (13.,6) 32 (29,9) 52 (51,0)
O que vocé usa para fazer a higiene de sua boca? 0.747
(limpador de lingua) ’
Nao 43 (97,7) 103 (96,3) 97 (95,1)
Sim 1 (2,3) 4 (3,7) 5 (4,9)
Com que frequéncia vocé troca a sua escova de dente <0.001
por uma nova? ’
Menos de 3 meses 10 (22,7) 19 (17,8) 48 (47,1)
Entre 3 meses e 6 meses 6 (13,6) 36 (33,6) 33 (32,4)
Entre 6 meses € 1 ano 21 (47,7) 45 (42,1) 20 (19,6)
Com mais de 1 ano 7 (15,9) 7 (6,5) 1 (1,0)
Quando vocé consultou um dentista pela dltima vez? 0,115
Ha menos de 1 ano 13 (29,5) 42 (39,3) 54 (52,9)

Continua...
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Continuagdo da tabela Il

Variaveis Percepcao de saude bucal p- valor
Muito .ruim/ Regular Boa/muito boa
ruim
(N=44) (N=107) (N=102)
n (%) n (%) n (%)
Entre 1 ano e menos de 2 anos 10 (22,7) 23 (21,5) 24 (23,5)
Entre 2 anos € menos de 3 anos 8 (18,2) 21 (19.6) 12 (11,8)
3 anos ou mais 12 (27,3) 19 (17,8) 11 (10,8)
Nunca consultou 1 (2,3) 2 (1,9) 0 (0,0)
Vocé consultou um dentista nos dltimos 12 meses? 0,001
Nao 30 (68,2) 68 (63,6) 43 (42,2)
Sim 14 (31,8) 39 (36,4) 59 (57,8)

A tabela IV indica que variaveis como “contato com alguém com covid-19” (p=0,329), “teste para
covid-19” (p=0,954) e “preocupacao com a pandemia” (p=0,99) nao apresentaram associacao significativa
com a percepcao de saude bucal. No entanto a pandemia impactou significativamente a satde mental
dos caminhoneiros (p=0,001), embora esse impacto tenha refletido minimamente na saade bucal,
evidenciando que os cuidados bucais nao foram substancialmente alterados em decorréncia do nivel
de abalo mental enfrentado pelos motoristas.

A relacdo entre “viagens a Sdo Paulo” e saude bucal mostrou significancia estatistica (p<0,001).
Participantes que estiveram na regido entre setembro e novembro descreveram maior frequéncia de
percepcao de saude bucal “muito ruim/ruim”. Além disso, motoristas que avaliaram sua saude bucal
como “boa ou muito boa” disseram que a pandemia afetou pouco ou muito pouco sua rotina de trabalho,
reforcando que menos barreiras causadas pela pandemia estao associadas a melhores condicoes de
saude bucal (tabela IV).

Tabela IV - Associacdo entre percepcao de saude bucal e experiéncias/contato com a covid-19 entre os
caminhoneiros, Maraba, PA (N=253)

Percepcao de saude bucal

o Muito 'ruim/ Regular Boa/muito
Variaveis ruim boa p-valor
(N=44) (N=107) (N=102)
n (%) n (%) n (%)
Vocé viajou para fora do Brasil? 0,186
Nao 37 (84,1) 96 (89,7) 93 (91,2)
Sim, entre os meses de junho e agosto 1(2,3) 3 (2,8) 1 (1,0)
Sim, entre os meses de marco € maio 2 (4,5) 1 (0,9) 3(2,9)
Sim, entre os meses de setembro e novembro 2 (4,5) 6 (5,6) 1 (1,0)
Sim, nos ultimos 14 dias 2 (4,5) 1 (0,9) 1 (1,0)
Vocé esteve em alguma cidade de Sao Paulo? <0,001
Nao 21 (47.7) 54 (50,5) 76 (74.,5)
Sim, entre os meses de junho e agosto 5 (11,4) 8 (7,5) 6 (5,9)
Sim, entre os meses de marco € maio 1 (2,3) 7 (6,5) 3 (2,9)
Sim, entre os meses de setembro e novembro 8 (18,2) 14 (13,1) 1 (1,0)
Sim, nos ultimos 14 dias 3 (6.,8) 17 (15,9) 5 (4,9)

Continua...
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Continuagdo da tabela IV

Percepcao de saude bucal

o Muito ‘ruim/ Regular Boa/muito
Variaveis ruim boa p-valor
(N=44) (N=107) (N=102)
n (%) n (%) n (%)
Voceé teve ?lgum contato com alguém com covid-19 (que 0.329
testou positivo para covid-19)? ’
Nao 8 (18,2) 24 (22,4) 26 (25,5)
Nao sei dizer 20 (45,5) 54 (50,5) 45 (44,1)
Sim, entre os meses de junho e agosto 9,1) 2 (1,9) 6 (5,9)
Sim, entre os meses de marco e maio 4 (9,0) 8 (7,4) 9 (8,9)
Sim, entre os meses de setembro e novembro (0,0) 5 (4,7) 1 (1,0)
Sim, nos ultimos 14 dias (4,5) 9 (8.4) 4 (3,9)
V/océ fez algum tipo qe teste para covid-19 e/ou outras 0.954
sindromes/doencas gripais? ’
Nao 26 (59,1) 58 (54,2) 56 (54,9)
Sim 18 (40,9) 48 (44.,9) 45 (44,1)
O quanto a pandex.nia por covid-19 tem afetado o seu <0.001
trabalho e sua rotina? ’
Bastante 19 (43,2) 2 (20,6) 0 (9,8)
Muito 13 (29,5) 42 (39,3) 30 (29,4)
Muito pouco 6 (13,6) 2 (20,6) 47 (46,1)
Pouco 6 (13,60 21 (19,6) 15 (14.7)
o quanto preocupado vocé esta com a pandemia por 0.099
covid-19? )
Bastante 13 (29,5) 22 (20,6) 18 (17,6)
Muito 15 (34.1) 43 (40,2) 26 (25,5)
Muito pouco 8 (18,2) 22 (20,6) 34 (33,3)
Pouco 8 (18,2) 20 (18,7) 24 (23,5)
o quanto a pandemia por covid-19 tem afetado sua 0.001
saude mental? ’
Bastante 4 (9,1 3 (2,8 1 (1,0
Muito 11 (25,0) 9 (8.4) 6 (5,9)
Muito pouco 18 (40,9) 60 (56.,1) 69 (67,6)
Pouco 11 (25,0) 35 (32,7) 26 (25,5)
O quanto a pandemia por covid-19 tem
afetado sua saide bucal? <0,001
Bastante 2 (4,5) 1 (0,9) 0 (0,0)
Muito 10 (22,7) 2 (1,9) 2 (2,0
Muito pouco 21 (47.7) 66 (61,7) 82 (80,4)

Pouco 11 (25,0) 38 (35,5) 18 (17,6)
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Discussao

A profissao de caminhoneiro é predominan-
temente masculina, como evidenciado tanto neste
estudo quanto em pesquisas da Confederacao
Nacional do Transporte (CNT), que apontam 99,5%
de homens no setor [12, 21]. Essa caracteristica,
associada as condigdes precarias e a exposicao
a fatores de risco comportamentais e culturais,
reflete em pior percepcao de saude bucal entre os
homens quando comparados as mulheres. Além
disso, caminhoneiros mais velhos (40 a 83 anos)
apresentaram autopercepcao mais negativa da satude
bucal, em consonancia com Bulgareli et al. [10],
que associam o envelhecimento a pior qualidade de
vida e a menor prioridade para cuidados bucais.

A escolaridade também mostrou impacto
significativo: motoristas com menor nivel educacional
relataram piores condicoes de saude bucal. Tais
dados corroboram estudos que vinculam baixos
niveis de educacdo a menor conhecimento e praticas
inadequadas de higiene [35, 36]. Além disso, a baixa
remuneracao predominante entre os participantes
(menos de RS 2.500) agrava o cenario, limitando
0 acesso a servicos e produtos de saude. Estudos
prévios destacam que caminhoneiros enfrentam
multiplas condicoes de saude adversas em virtude
da combinacao de baixa renda, carga de trabalho
excessiva e habitos inadequados [1, 5].

A percepcao da saude geral foi diretamente
associada a saude bucal, destacando que problemas
bucais afetam tanto a satide quanto a qualidade
de vida dos motoristas. Esses achados reforcam
a necessidade de intervencoes especificas para a
populacao em foco.

A pesquisa revelou uma forte relacao entre a
qualidade de vida e a saade bucal dos caminhoneiros.
Aqueles que relataram boa satde bucal também
associaram sua condicao a uma boa qualidade de
vida, enquanto os que consideraram sua satide bucal
ruim indicaram comprometimento da qualidade
de vida. Tal achado estd em consonancia com
Guerra et al. [20], que afirmaram que alteracoes
bucais impactam negativamente a saude geral e
a produtividade, sobretudo em individuos com
menor escolaridade e dificuldade de acesso a
servicos odontolégicos. As condi¢oes de trabalho
estressantes, como longas jornadas, precariedade
das rodovias e isolamento familiar, agravam essa
realidade [5].

Os resultados discutidos sobre os habitos
nocivos e a percepcao de saude bucal entre
caminhoneiros podem ser contextualizados com
o uso de substancias estimulantes, como “rebites”,
e o consumo de alcool, frequentemente associados

as condicoes de trabalho e satde dessa categoria.
Estudos mostram que o consumo de alcool é uma
pratica comum entre caminhoneiros [15, 24, 29].

Esse padrao de uso reflete o impacto de longas
jornadas de trabalho e da pressao para cumprir
prazos, o que leva a busca por solucoes temporarias,
como o uso de estimulantes (rebites, energéticos e
café) para se manterem acordados, especialmente
entre motoristas mais jovens e com maior renda,
cuja carga de trabalho tende a ser mais elevada.

Os comportamentos, no entanto, estao
diretamente ligados a danos a saude bucal, como
observado no presente estudo. O consumo de
alcool e cigarro contribui para a pior percepcao
da saude bucal, aumentando o risco de caries,
doencas periodontais e outras complicacdes orais.
Além disso, o desgaste fisico e emocional associado
as condigoes de trabalho precarias exacerba esses
efeitos, destacando a necessidade de politicas
intersetoriais que nao apenas previnam o uso de
substancias, como também melhorem as condicoes
de saude e trabalho dos caminhoneiros. Tais
intervencoes podem mitigar o impacto desses fatores
de risco na saude geral e bucal dessa populacao.

Por outro lado, a dieta dos caminhoneiros,
rica em gorduras e frituras, também foi um ponto
de atencado. Habitos alimentares inadequados,
observados em 40,3% dos participantes, refletem
as dificuldades impostas pela rotina profissional e
corroboram estudos anteriores sobre a dieta dessa
classe trabalhadora [32]. Ademais, os motoristas
que nao fazem uso de medicamentos declararam
melhor satde geral e bucal, indicando que o estado
de saude influencia diretamente na percepcao da
qualidade de vida e nas condicoes bucais, sobretudo
em motoristas mais velhos, conforme apontado por
Girotto et al. [17].

Os habitos de higiene bucal também refletem
praticas irregulares entre os caminhoneiros.
Embora a maioria escove os dentes duas vezes ao dia,
a troca inadequada das escovas, que frequentemente
ultrapassa o intervalo recomendado de trés meses,
pode aumentar o risco de contaminagao por
microrganismos [22, 33]. Também o uso de fio
dental, limpador de lingua e enxaguante bucal €
limitado, o que compromete a remocao do biofilme
dental e aumenta o risco de caries e doencas
periodontais [22, 26].

Arelacao entre saide geral e bucal foi confirmada
no estudo, alinhando-se a achados de Mendonga
e Andrade [27], que destacam a importancia da
saude bucal como reflexo e influenciador da saude
sistémica. A boca, como porta de entrada de
microrganismos, pode impactar a saude de 6rgaos
vitais, como coracao e pulmaoes.
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Ainda que 44,3% dos caminhoneiros tenham
visitado um dentista no altimo ano, a maioria busca
atendimento apenas em casos de dor ou extracao,
evidenciando um padrao de cuidado reativo, similar
aos dados do SB Brasil [7]. A pandemia reforcou a
relevancia da higiene bucal, jA que a boca é uma
das principais vias de entrada para infeccoes,
incluindo o coronavirus, destacando a necessidade
de cuidados preventivos para evitar complicacoes
sistémicas e fortalecer a imunidade [16].

A pesquisa destaca que a falta de tempo ¢é
a principal razao pela qual caminhoneiros néao
consultam dentistas regularmente. Viagens longas,
jornadas extensas e prazos apertados dificultam o
acesso aos servicos odontolégicos, principalmente
em horarios comerciais e locais distantes das
rodovias, muitas vezes sem infraestrutura adequada
para caminhoes [21, 34]. Durante a pandemia, essa
categoria essencial permaneceu ativa, enfrentando
maior exposicao a covid-19 em razao do contato
frequente com diferentes pessoas e ambientes, além
da permanéncia do virus em superficies € no ar
por longos periodos [31].

A pandemia evidenciou vulnerabilidades
especificas da profissao de caminhoneiro, como
o fechamento de restaurantes e instalacdes de
apoio nas estradas, o que dificultou o acesso
a alimentagao e higiene adequadas [25]. Essa
limitacdo agravou um problema ja critico para
a saude desses profissionais: a alimentacao
inadequada, frequentemente associada ao sobrepeso
e a hipertensao, condicées comuns na populacao
em questao [24].

Embora motoristas com melhor satde bucal
tenham relatado menos impacto na rotina de
trabalho, aqueles com condi¢bdes regulares ou
ruins enfrentaram maiores desafios. Testagens
realizadas pelo Servi¢co Social do Transporte e
Servico Nacional de Aprendizagem do Transporte
(Sest/Senat) indicaram que 8,6% dos profissionais de
transporte ja haviam sido infectados por covid-19,
destacando a necessidade de medidas preventivas,
como as orientacoes sobre desinfeccao de caminhodes
e higiene pessoal [4, 34].

No presente estudo, a associacao de baixos
niveis de escolaridade e habitos como o consumo de
alcool e tabaco com uma pior percepcao de saude
bucal corrobora a literatura, que destaca o impacto
da pandemia na amplificacao de desigualdades
sociais e no aumento da vulnerabilidade de
grupos especificos. Os resultados aqui encontrados
enfatizam a importancia de integrar acoes
preventivas e educativas a rotina de populacoes
como os caminhoneiros, para mitigar os impactos
de crises sanitarias futuras sobre a satde bucal.

Os achados desta pesquisa reforcam a influéncia
significativa da pandemia de covid-19 na saude
bucal dos caminhoneiros, deixando transparecer
nao apenas o impacto direto da infeccao pelo
SARS-CoV-2, como também os efeitos indiretos
relacionados as mudancas nas condicoes de trabalho
e no acesso a cuidados odontolégicos. Durante o
periodo pandémico, a interrupg¢ao de atendimentos
nao emergenciais agravou problemas bucais
preexistentes, enquanto fatores como aumento de
estresse, alteracoes emocionais e praticas de higiene
irregulares contribuiram para o comprometimento
da saude bucal em populacées vulneraveis [13, 14].

Esses desafios reforcam a importancia de
politicas de satide que atendam as necessidades dos
caminhoneiros, grupo essencial para a economia
brasileira, responsavel por transportar a maior
parte das cargas no pais [12]. A pandemia enfatizou
a relevancia de sistemas de saude robustos e de
politicas que promovam melhores condigcoes de
trabalho e acesso a saude para esses profissionais,
fundamentais para garantir o desenvolvimento e a
seguranca da cadeia logistica nacional [23].

Os caminhoneiros enfrentam condigoes
de trabalho que contribuem para a elevada
morbimortalidade, com impactos significativos na
saude geral e bucal. Estudo qualitativo realizado
em Sergipe [5] destaca que eles percebem sua saude
como razoavel, limitada a auséncia de doencas, e
resignam-se as condicoes laborais adversas. Mesmo
que reconhecam os riscos ocupacionais, como a
rotina extenuante, eles demonstram pouco estimulo
ao autocuidado, considerando-o incompativel com
suas atividades diarias.

Tal percepcao reforgca a importancia de
reformular e cumprir politicas trabalhistas que
promovam melhores condicoes de trabalho e
incentivem praticas de autocuidado e prevencao.
Compreender a relacdo entre saude e trabalho é
essencial parareduzir a vulnerabilidade ocupacional,
ampliar o acesso a servicos de saude e mitigar os
impactos adversos dessa profissao na qualidade de
vida dos caminhoneiros.

Uma das limitacoes deste estudo foi a
impossibilidade de incluir variaveis como horas e
qualidade de sono, uso de proteses, presenca de
parafuncao e uso de drogas ilicitas. A limitagdo
se deve ao fato de os caminhoneiros estarem em
transito, com tempo limitado para participar das
entrevistas e avaliacoes, o que restringiu a coleta
de dados mais abrangentes. Embora essas variaveis
possam estar diretamente relacionadas a saude
bucal e geral da populacao investigada, o tempo
reduzido e a necessidade de priorizar questoes
essenciais comprometeram sua inclusao no escopo
deste estudo.
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Outra limitacao é a dependéncia de dados
autorrelatados, que podem estar sujeitos a vieses
de memoria ou percepcao, além da amostragem
regional, que restringe a generalizacao dos resultados
para outras populacoes de caminhoneiros no Brasil.
Investigacoes futuras com maior disponibilidade
de tempo e metodologias adaptadas poderao
explorar esses fatores com mais profundidade,
ampliando a compreensao das condicoes de saude
dos caminhoneiros.

Os resultados deste trabalho reforcam a
importancia de politicas publicas voltadas para
0 acesso a saude bucal de caminhoneiros, bem
como a implementacao de programas educativos e
preventivos adaptados a rotina desses profissionais.
Para a Odontologia, o estudo destaca a relevancia
de integrar cuidados bucais a estratégias de saude
ocupacional, ampliando o impacto positivo na sua
qualidade de vida e saude geral.

Conclusao

O presente estudo analisou o impacto da
pandemia de covid-19 na saude bucal e nos fatores
de risco de caminhoneiros em transito pela Rodovia
TransamazoOnica, evidenciando que condicoes
socioecondmicas, habitos de higiene bucal e estilo de
vida influenciam diretamente na percepg¢ao de saude
bucal desses profissionais. Fatores como menor
escolaridade, idade avancada, uso de alcool e tabaco
e falta de tempo para consultas odontolégicas foram
associados a pior autopercep¢ao de saude bucal.
Em contrapartida, caminhoneiros que mantiveram
praticas regulares de higiene e consultas preventivas
relataram melhores condigdoes bucais, mesmo em
um cenario desafiador como o da pandemia.
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