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_ Resumo
Palavras-chave: céarie . .. L. -
dentaria; dentes Este estudo avaliou a prevaléncia de carie e o indice de CPO-D em 640
permanentes; criangas escolares de 6 a 12 anos da rede publica de ensino, na cidade de
prevaléncia. Joinville (SC). A utilizacdo de agua de abastecimento fluoretada (método

sistémico e continuo), somada a pastas dentais, bochechos ou suplementos,
determinou baixos indices de carie em Joinville. A cidade apresentou um
CPO-F de 2,6 aos 12 anos na populacdo estudada, o que esta de acordo
com o preconizado pela Organizacdo Mundial de Saude.

Abstract
Keywords: caries;
dental caries: This study evaluated the prevalence of caries and the index of CPOD in 640
epidemiological studies school children between 6 and 12 years old of the public education in the
of caries. city of Joinville (SC). The fluorinated water use of supplying (systemic and

continuous method), added the dental folders, mouths washing or
supplements, determined low indices of caries in Joinville. The city presented
a CPOF of 2,6 to the 12 years old, what it is in accordance with the praised
one for the World-wide Organization of Health.



Introducéo

Com o avanco das técnicas de utilizacao do fltGor
topico e a ampla divulgagdo na midia de sua aplicagao,
todos tém acesso ao flUor. Ele esta na agua de
abastecimento das cidades, nas pastas dentais, nos
suplementos, nas aguas minerais, na comida, enfim,
esta presente todos os dias nas mais diversas formas
de uso. Este estudo avaliou a prevaléncia de carie
dentéaria em escolares de 6 a 12 anos da rede municipal
de ensino no periodo de 2002 e 2003 na cidade de
Joinville. Ja se conhece o efeito benéfico do flior com
relacdo a prevengao da doenca carie nas populagoes.
O indice de Klein e Palmer (1937) permitiu a
normatizacao e a classificacdo da histéria da carie nos
dentes permanentes das criangas estudadas.

A carie dentéaria tem sido discutida no Brasil e
no mundo como um importante tema da saude
publica. O flGor tem participacéo ativa em todos os
programas de salde coletiva, uma vez que reduz os
indices de carie das populacdes.

Material e métodos

Com o propoésito de contribuir para o estudo
da carie dentaria em Joinville e avaliar a prevaléncia
de céarie em criancas de 6 a 12 anos de ambos 0s
sexos da rede publica de ensino, os objetivos
especificos sao:

RSBO v. 2, n. 2, 2005 - 29

« determinar a prevaléncia de cérie dentéria
pela aplicacédo do indice CPO-D de Klein e
Palmer (1937);

= verificar a prevaléncia de céarie segundo a
idade;

= verificar o percentual de dentes livres de
carie e fluorose.

A pesquisa de campo foi realizada em escolas
urbanas municipais de Joinville e abrangeu 640
escolares entre 6 e 12 anos. Aqueles que se
enquadraram na pesquisa nasceram e sempre
moraram em Joinville.

A cidade foi dividida em quatro zonas (norte,
sul, leste e oeste), e as amostras selecionadas por
regido variaram em numero conforme o contingente
populacional mais volumoso.

As escolas foram sorteadas aleatoriamente, e
apenas duas de cada zona foram incluidas na
pesquisa. As criangas, dentro da faixa de 6 a 12 anos,
foram avaliadas pela pesquisadora e por alunos do
4.° ano de Odontologia da UNIVILLE, sob a luz
natural do dia no patio das escolas, sem profilaxia
prévia e com exame clinico visual.

Cada aluno teve uma ficha de autorizacao
preenchida pelos pais, com todas as informag6es
necessarias para a coleta de dados. Cada dente
permanente avaliado foi classificado de acordo com
0s componentes e a metodologia do indice CPO-D
de Klein e Palmer (1937).

Ficha clinica n.°
Identificacao:

UNIVERSIDADE DA REGIAO DE JOINVILLE - UNIVILLE

Nome da escola:

Nome da crianca:

Série: Periodo:

Data de nascimento:

Endereco atual:

Idade:
Local:

Sexo:

Ha quanto tempo:

Endereco anterior:

Ha quanto tempo:

Consumo de fltior: Agua () Bochechos (
Outros ()
Observacao:

) Pastas dentais (

) Comprimidos ()

Quadro 1 - Ficha individual de identificacdo: pais ou responsaveis

Fonte: Primaria
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UNIVERSIDADE DA REGIAO DE JOINVILLE - UNIVILLE
CURSO DE MESTRADO EM SAUDE E MEIO AMBIENTE

Nome: Idade: Sexo:
Levantamento dos indices de fluorose e CPO-D (Joinville — 2001)
Sup. 2M |[1IM |2P |1P |C IL IC IC IL C 1P |2P |1M |2M | Sup. A=
direito esq. H=
Examinador: E=
El=
Inf. 2M | 1M |2P |1P |C IL IC |IC |IL C 1P (2P |1IM |2M |Inf. =
direito esq. | CPOD=
TD=
Obs.: IF=

Quadro 2 - Ficha clinica individual para registro de dados

A = ausente; H = higido; TD = total de dentes permanentes; C = cariado; E = extraido; El = extra¢do indicada;

O = obturado; IF = indice de fluorose
Fonte: Primaria

Resultados e discussao

A interpretacdo e a andlise dos resultados
obtidos nesta pesquisa foram realizadas como base
na estatistica do teste qui quadrado.

Em tais avaliacdes fez-se uso das propriedades
da distribuicdo qui quadrado (x?), em teste de
associagao e contingéncia, utilizando-se sempre nivel
de significancia de 5%.

Os parametros compativeis com o tamanho da
amostra final séo:

e Erro amostral = 4%;
e Z=1,96%;
e P =50%.

Os resultados analisados servem para
Joinville como um todo e ndo podem ser
detalhados por regido.

Com a finalidade de avaliar os resultados
obtidos e discuti-los, os dados foram agrupados em
tabelas e graficos, e serdo apresentados no decorrer
deste artigo.

Tabela 1 - Distribuicdo das criangcas examinadas,
segundo a regido de Joinville

Das 640 criancas avaliadas, houve um
predominio de meninas (340) sobre o nimero de
meninos (299). Pode-se notar pela tabela 2 o
percentual que isso representa.

Tabela 2 - Distribuicdo das criancas examinadas
segundo o género

GENERO Freqiiéncia Percentual
f 340 53,1%
h 1 0,2%
m 299 46,7%
Total 640 100,0%

Fonte: Primaria, Joinville, 2002
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REGIAO Freqiiéncia Percentual
Leste 67 10,5%
Norte 247 38,6%
Oeste 245 38.3%
Sul 81 12,7%
Total 640 100,0%

Fonte: Primaria, 2002

As regides norte e oeste apresentaram maior
contingente de criancas nas escolas urbanas que as

regides leste e sul.

50% -

D sim

40% -
30% -
20% -+
10% -

O% T T T
bochecho creme dental suplemento de flior

Figura 1 - Distribuicdo percentual das 640 criangas de
6 a 12 anos examinadas, segundo uso de bochechos
fluoretados, creme dental com fltor e suplementagéo
sistémica de fltor

Fonte: Priméaria, Joinville, 2002



Na tabela 3 observa-se a distribuicdo das
criancas examinadas segundo a idade. O maior
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11 anos e representou 54,6% da amostra, até
porque criancas maiores tém mais dentes

contingente de criancas examinadas tinha 9, 10 e permanentes.
Tabela 3 - Distribui¢do das criangcas segundo a idade
IDADE Freqiiéncia Percentual
6 37 5,8%
7 97 15,2%
8 83 13.0%
9 116 18.1%
10 129 20,2%
11 104 16,3%
12 74 11,6%
Total 640 100,0%
Fonte: Priméria, Joinville, 2002
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Figura 2 - Distribuicdo dos valores médios de ataque de cérie nas criangas examinadas, segundo idade e componente
do indice CPO-D - dentes cariados, perdidos ou restaurados

Fonte: Primaria, Joinville, 2002

100% -

80% -
60% -

40% -

- l
0% -

valores percentuais médios

i

. N
6 7 8 9 10 11 12
Ocariados 76 92 86 75 47 70 73
B restaurados 24 14 25 53 26 26
Eperdidos 0 0 0 0 4 2

Fonte: Primaria, Joinville, 2002
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Figura 3 - Distribuicdo percentual dos valores médios dos componentes do CPO-D, segundo idade
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Figura 4 - Distribuicdo dos valores médios dos compon
Fonte: Priméaria, Joinville, 2002

Nas figuras 3 e 4 pode-se notar que o CPO-D
medio aos 12 anos foi de 2,6 e aos 6 anos foi de 0,6.

A figura 5 mostra os valores médios do ataque de
carie nas criangas examinadas, segundo género e idade.
De acordo com a figura, o CPO-D médio aos 12 anos
de 2,6 é considerado baixo. Significa que em Joinville
as criancas estao sendo beneficiadas com agua

idade (anos)

entes CPO-D, segundo idade

fluoretada desde 1979 e que a divulgacdo macica da
utilizacdo de fluoretos, quer na pasta, em bochechos
ou outros, melhora significativamente o indice de carie
de uma populacéo. Isso confirma o que foi apresentado
nos trabalhos de Alcaide e Veronezi (1979) [1]; Cury
(1992) [4], (1995) [5]; Alves e Haas (2001) [2].

257 BEfeminino

B masculino

CPO-Dmédio

idade (anos)

Figura 5 - Valores médios do ataque de céarie nas criancas examinadas, segundo género e idade

Fonte: Primaria, Joinville, 2002
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Figura 6 - Distribuicdo percentual dos dentes
examinados segundo sua condi¢cdo de ataque pela
fluorose e pela carie

Fonte: Primaria, Joinville, 2002

Em percentuais, isso representa que 81% dos
dentes mostram-se higidos, contra 19% com
fluorose, cérie e restauracéo.

Conclusao

A prevaléncia de carie nesta amostra foi de 9% do
total de dentes avaliados. A prevaléncia de carie segundo
a idade CPO-D médio aos 12 anos foi de 2,6, CPO-D
meédio aos 6, 7, 8 anos foi de menos 1,0 e CPO-D médio
aos 9, 10 e 11 anos foi de menos 2,0.

O total de dentes livres de carie e fluorose
correspondeu a 81% da amostra.
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Apenas em 6% da amostra houve dentes cariados,
em 3% restaurados e 0% perdidos.

Com isso, percebe-se que Joinville € uma cidade
em que o indice de CPO-D nas criangas esta de
acordo com os encontrados em paises de Primeiro
Mundo, como Suiga e Suécia.

Os baixos indices de carie nas criangas indicam
uma rede publica que se preocupa com as
especificagbes da Organizacdo Mundial de Saude.
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