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Resumo
Palavras-chave:
cimentos endodénticos: Introducao e objetivo: A estabilidade dimensional dos cimentos
estabilidade dimensional: endodoénticos contendo éxido de zinco e eugenol Endofill®, Intrafill®,

Cimento de Rickert®, Pulp-Fill® e Target® foi avaliada mediante o uso da
especificacdo n.° 57 da American Dental Association. Material e métodos:
A estabilidade foi avaliada por meio da média aritmética de 5 medicoes,
realizadas com paquimetro, do comprimento dos corpos-de-prova, antes
€ apos estes terem sido imersos por 30 dias em recipientes com agua
destilada e deionizada a 37°C. Resultados: Os resultados foram
analisados estatisticamente pelos testes de Shapiro-Wilk, Kruskal-Wallis
e Mann-Whitney no nivel de significancia de 5%. Os cimentos Endofill®,
Cimento de Rickert® e Pulp-Fill® demonstraram contracdo de acordo
com o preconizado. Conclusao: Apesar de apresentarem resultados
compativeis com a necessidade clinica, os cimentos Target® e Intrafill®
tiveram expansao maior do que a preconizada pela especificacao 57.

obturacao radicular.
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Introduction and objective: Dimensional stability of the root canal
sealers containing Endofill®, Intrafill®, Cimento de Rickert®, Pulp-Fill®

Abstract
Keywords:
root canal sealers;
dimensional stability;

endodontic filling materials.

and Target® was evaluated through the American Dental Association
Specification n.°57. Material and methods: The stability was evaluated
through the arithmetic average of 5 measurements realized with
pachymeter, of the sample length, before and after they have been
immersed for 30 days in recipients filled with distilled deionized water
at 37°C. Results: The results were analyzed using Shapiro-Wilk,
Kruskal-Wallis and Mann-Whitney statistical tests (p<0,05). Endofill®,
Cimento de Rickert® and Pulp-Fill® showed contraction within the
specifications allowance. Conclusion: Although showing compatible
results with the clinical necessity, Target® and Intrafill® sealers expanded
exceding the specification tolerance.

Introducao

O sucesso do tratamento endodéntico depende
do completo debridamento do sistema de canais
radiculares, da eliminacao dos organismos
patogénicos e da completa obturacao do canal [3, 4].

Obturar um canal radicular significa preenché-lo
em toda a sua extensao com um material inerte ou
anti-séptico, obtendo assim um selamento o mais
impermeavel possivel daquele espaco e impedindo
a penetracao de bactérias do meio bucal para os
tecidos periapicais, de modo a estimular o processo
de reparo apical e periapical, que deve ocorrer apo6s
o tratamento endodontico radical [12].

As pesquisas tém objetivado encontrar um
cimento obturador de canais radiculares que tenha

boas propriedades fisico-quimicas, boa
biocompatibilidade e isento de alteracao
dimensional.

O presente estudo consistiu na avaliacao da
alteracao dimensional, ap6s endurecimento, dos
cimentos endodonticos nacionais contendo zinco e
eugenol Endofill®, Intrafill®, Cimento de Rickert®,
Pulp-Fill® e Target®, de acordo com a especificacao
numero 57 da American Dental Association.

Material e métodos

Todos os experimentos foram realizados no
Laboratério de Pesquisa de Endodontia da
Faculdade de Odontologia da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, de acordo com a
especificacao niimero 57 para cimentos obturadores
de canais radiculares da American Dental
Association (ADA) [2], aprovada em abril de 2000.

Os cimentos estudados foram: Endofill®
(Dentsply Industria e Comércio Ltda.), Intrafill®
(S. S. White Artigos Dentarios Ltda.), Cimento de

Rickert® (LenzaFarm Farmacéutica Ltda.), Pulp-Fill®
(Biodinamica Quimica e Farmacéutica Ltda.) e
Target® (Konne Industria Brasileira).

A especificacao ntmero 57 determina que todos
os testes sejam realizados nas condicoes ambientais
de 23°C *= 2°C de temperatura e 50% * 5% de
umidade relativa do ar, o que foi rigorosamente
obedecido. Essas condicoes foram obtidas e
mantidas por meio de aparelhos de ar condicionado
e aparelho desumidificador e verificadas por
intermédio de um higrometro-termometro da marca
Empex® (Téquio — Japao).

Para realizar o teste foram utilizados moldes de
Teflon seccionados ao meio, que possibilitaram a
obtencao de corpos-de-prova cilindricos com
dimensoes de 12 mm de altura por 6 mm de
diametro (figura 1).

Figura 1 - Moldes para o teste de alteracao dimensional apos
endurecimento
(A) molde fechado; (B) molde aberto; (C) corpo-de-prova

Manipulado o cimento a ser testado, o passo
seguinte consistiu no preenchimento do molde, que
deveria estar sobre uma lamina de microscépio
previamente envolvida por uma fina lamina de
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celofane. O preenchimento do molde deu-se de modo
que se pudesse verificar um ligeiro excesso de material
na sua extremidade superior. Feito isso, pressionou-
se outra lamina de microscépio, também envolvida
por uma lamina de celofane, sobre a superficie
superior do molde.

Obteve-se entdo um conjunto formado por
laminas de microscoépio, laminas de celofane e, no
meio, o molde contendo o material. O conjunto
manteve-se firmemente unido com a ajuda de um
grampo em forma de C. Decorridos 5 minutos do
inicio da mistura, transferiu-se o conjunto para uma
camara da marca Fanem® Ltda. (Sao Paulo — Brasil)
com 95% de umidade relativa do ar e temperatura de
37°C. Mantiveram-se nesse local os corpos-de-prova
até que decorresse um tempo igual a trés vezes o
tempo de endurecimento, determinado anteriormente
para o material testado.

Em seguida pegou-se o molde contendo a
amostra e lixaram-se as extremidades do material,
sob irrigacao com agua destilada e deionizada, com
ajuda de uma lixa de granulacao 600, para regularizar
a sua superficie.

Removeu-se entao a amostra do molde, € o seu
comprimento foi medido com um paquimetro.
Guardou-se a amostra em um recipiente de vidro que
comportava um volume total de 50 mL. Esse
recipiente continha 30 mL de agua destilada
deionizada a uma temperatura de 37°C no seu interior.
O corpo-de-prova foi mantido nessas condi¢oes
durante 30 dias.

Apbs esse periodo a amostra foi removida do
recipiente e dela foi retirado o excesso de agua com
auxilio de papel absorvente. Fez-se entao uma nova
medicao do seu comprimento.

Encontrou-se o calculo da alteracao dimensional
percentual usando-se a seguinte féormula, em que
“C 30 dias” é o comprimento da amostra apds
decorridos 30 dias nas condicoes do experimento e
“C” é o comprimento inicial da amostra:

C30dias-C y

100
C

A média aritmética de cinco repeti¢oes foi
considerada a alteracao dimensional percentual do
cimento testado.

Segundo a especificacao utilizada, a alteragao
dimensional nao pode exceder 1% em contracao
linear ou 0,1% em expansao.

Resultados

Os resultados alcancados quanto a alteracao
dimensional foram sumarizados na tabela I.

Tabela | - Parametros amostrais

De acordo
Variavel |Cimentos| Nimero de Média Desv1~o- En'o: c?m =
amostras padrao [padrao |especificacao
n.° 57
Endofill” 5 - 0,82%|0,004%(0,002%) Sim
Intrafill” 5 0,33% |0,451%|0,201%| Nao
Alteracao Cimento
¢ de 5 |-0,83%0,003%[0,001%  Sim

dimensional Rickert®

Pulp-Fill” 5

- 0,83%|0,005%|0,002% Sim

Target” 5 |0,17% |0,373%[0,167%|  Néo

Os dados obtidos foram analisados com o teste
de Shapiro-Wilk no nivel de significancia de 5%, que
indicou a normalidade dos dados relativos a
alteracao dimensional (p > 0,05) para o cimento
Pulp-Fill® e a ndo normalidade (p < 0,05) para os
cimentos Endofill®, Intrafill®, Cimento de Rickert® e
Target®. Com isso foi realizado o teste de Kruskal-
Wallis e de Mann-Whitney no nivel de significancia
de 5%.

Discussao

Apesar da importancia do conhecimento das
propriedades fisico-quimicas dos cimentos
endododnticos, encontramos poucos estudos sobre
alteracao dimensional apés endurecimento dos
cimentos mais recentes. Sousa-Neto et al. [23] dizem
que a grande quantidade de cimento necessario para
a conducao desse teste seria a responsavel pela
pequena quantidade de trabalhos recentes,
afirmacao com a qual nés concordamos.

Para este estudo foram escolhidos os cimentos
endodonticos contendo 6xido de zinco e eugenol
porque acreditamos que, como afirmam outros
autores[1, 6, 14, 16], esse tipo € o mais utilizado na
obturacao do sistema de canais radiculares.

A maioria dos cimentos endodoénticos sofre
contracao durante o endurecimento, a qual pode
continuar também apds ele [10].

Alteracoes dimensionais excedentes podem criar
espacos e sulcos ao longo das interfaces cimento/
dentina ou cimento/guta-percha, os quais as vezes
sao largos o suficiente para permitir a passagem de
microrganismos [13]. No entanto a expansao
exagerada pode gerar forcas capazes de romper a
adesao do cimento a dentina e a guta-percha, o que
também causaria a mesma inconveniéncia [8].

A estabilidade dimensional dos cimentos
endodonticos é, portanto, relevante para a
adequada fun¢ao do material [3, 5,7, 8,9, 11, 13,
15, 16, 18, 201].

Silva et al. [19] e Sousa-Neto et al. [22, 23]
afirmaram que a estabilidade dimensional € um fator



imprescindivel para a manutencao da obturacao
impermeavel do sistema de canais radiculares e que
tal caracteristica esta relacionada a nao-alteracao
do material e a sua nao-solubilidade e desintegracao
diante dos fluidos teciduais periapicais.

Para os testes de alteracao dimensional apés
endurecimento, a especificacao nimero 57 da ADA
[2] determina que a contracao nao pode ser maior
que 1% e a expansao nao deve ser maior que 0,1%.
A especificacao anterior a atualizagao do ano de 2000
nao determinava o valor a respeito da expansao.
Assim, inumeros trabalhos de pesquisa
consideraram os cimentos em estudo adequados a
norma, o que poderia nao ocorrer a partir da nova
normatizacao.

Por intermédio dos valores obtidos em nosso
estudo, constatamos que os cimentos Target® e
Intrafill® sofreram expansao, € nao houve diferenca
estatistica entre eles. Os cimentos Endofill®, Pulp-
Fill® e Cimento de Rickert® mostraram contracao,
também sem serem estatisticamente diferentes
entre si.

Leal [11] observou que a contracao diminuia
com o aumento da proporcao pé/liquido, mas
aumentava com o passar do tempo.

Confirmando a observacao de Leal [11] de que
areducao do excesso de liquido do material diminui
a alteracao dimensional no endurecimento final,
Benatti et al. [3] determinaram que, quanto mais
espessa for a mistura, menor sera a alteracao
dimensional do cimento.

Os resultados dos estudos de Wiener e Schilder
[24, 25] demonstraram que as alteracdes
dimensionais variam entre os diferentes cimentos
endododnticos e que essas variagoes podem afetar a
qualidade do selamento apical. Além disso,
indicaram que existe uma relacao entre tempo de
endurecimento e contracao. Os cimentos que
endureceram mais rapidamente exibiram sinais
prematuros de contracao, o que nao foi observado
no presente estudo.

Yared e Bou Dagher [26] formularam a hip6tese
de que o modelo de microinfiltracao encontrado em
seus estudos seria conseqiiéncia da contracao dos
cimentos endodoénticos, a qual, segundo relato,
mostrou o mesmo padrao de tempo.

Savioli [15] salientou que a resina natural (breu)
era responsavel pelo aumento da expansao do
cimento de Grossman.

Sousa-Neto [21] e Sousa-Neto et al. [22],
corroborando a colocacao de Savioli [ 15], explicaram
que a resina natural contém maior quantidade de
particulas inorganicas do que a resina hidrogenada,
visto que no processo de hidrogenagao ocorre

RSBOv. 5,n. 1,2008 - 27

purificacao do produto. Essa maior quantidade de
particulas inorganicas, demonstrada pelos valores
da condutividade elétrica, favorece maior reacao com
a agua, que € absorvida. A maior incorporacao de
agua ao breu € uma das provaveis responsaveis pela
expansao.

Sousa-Neto [20] afirmou que a adicao de 6leos
vegetais ao eugenol nao provoca grandes mudancas
na alteracao dimensional do cimento obtido.

Osresultados de Sousa-Neto [21] revelaram que
os cimentos obtidos com os pds contendo resina
hidrogenada apresentaram valores de contracao
excedentes a especificacao seguida, e os cimentos
conseguidos com os pos contendo resina natural
(breu) de diferentes tipos sofreram expansao. O
autor concluiu que uma leve expansao € preferivel a
uma leve contracao, porque esta provocara uma
pobre adaptacao do cimento as paredes do canal,
favorecendo a infiltracao marginal de fluidos.

O estudo de @rstavik et al. [13] verificou que,
com poucas excecodes, os materiais estudados
demonstraram estabilidade ap6s um més de
armazenagem. Consideraram como principal funcao
da obturacao funcionar como uma barreira fisica
para impedir a penetracao de bactérias. Com base
nessa perspectiva, os cimentos devem ser
volumetricamente estaveis ou ampliar levemente. Se
o material expande, ha o risco de fratura da raiz. E
a contracao parece ser a caracteristica menos
desejada nesses materiais. Confirmando os achados
de Sousa-Neto [21], os autores concluiram que
cimentos obturadores com baixo volume e leve
expansao podem oferecer vantagens, enquanto a
penetracao bacteriana pode ser uma ameaca real
para cimentos que demonstram contracao, mesmo
que seja no nivel de 1%.

Camps et al. [6] afirmaram que ninguém sabe
se os requisitos para alteracao dimensional da ADA
[2] conferem com as condigoes clinicas.
Considerando que o apice de um dente fosse
preenchido somente pelo cimento, os autores
questionaram se uma contracao de 1%, que
significaria 3 um em média, traria conseqiiéncias
clinicas. Também observaram que a proporcao pé/
liquido nao influenciou a alteracao dimensional.

Verificou-se neste estudo que os cimentos
Target® e Intrafill® demonstraram expansao além do
preconizado pela norma, nao se enquadrando a ela.
Além disso, os cimentos Endofill®, Pulp-Fill® e
Cimento de Rickert® apresentaram contracao de
acordo com o valor permitido, preenchendo os
requisitos da especificacao.

Concordamos com a idéia encontrada em outros
trabalhos [6, 13, 21] de que uma leve expansao seja
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preferivel a uma leve contracao. Assim como outros
autores[7, 13, 21], também questionamos os valores
determinados pela especificacao.

Existem outras propriedades que permitem um
comprometimento no selamento hermético dos
canais, como afirmam Scelza et al. [16] sobre
solubilidade e desintegracao dos cimentos
endodonticos.

Os cimentos Target® e Intrafill® demonstraram
leve expansao provavelmente pela presenca de
resina natural, influenciada pelo tipo e pela
quantidade, de acordo com conclusbes anteriores
[15, 18, 21, 22].

Em nosso entendimento, apesar de nao
preencherem os requisitos para alteracao
dimensional ap6s endurecimento preconizados pela
norma utilizada, os cimentos Target® e Intrafill®
apresentaram valores mais compativeis com a
necessidade clinica.

Conclusao

Os cimentos Endofill®, Cimento de Rickert® e
Pulp-Fill® preencheram os requisitos para alteragao
dimensional ap6s endurecimento preconizados pela
especificagdo nimero 57 da American Dental
Association, enquanto os cimentos Target® e Intrafill®
apresentaram expansao maior do que a determinada
pela norma utilizada.
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