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Resumo
Palavras-chave: B
clareamento: Introducao: Atualr/nente, em decorréncia da maior demanda por
rugosidade; ativacio procedimentos estet%cos, os clareamentos tornaram-se rqtina nos
por laser. tratamentos odontolégicos. O desenvolvimento de novas técnicas e

materiais, como os clareamentos ativados por laser, tem se
popularizado, porém, em virtude do pequeno namero de publicacoes
nessa area, ainda nao se conhece o seu grau de agressividade. Objetivo:
Determinar a rugosidade da superficie do esmalte bovino submetido a
clareamento com e sem ativacao por laser. Material e métodos: Vinte
e sete incisivos bovinos foram extraidos, limpos e armazenados em
timol a 1% por sete dias e divididos em trés grupos (n = 9): I - sem
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tratamento (controle); II — submetido a trés sessdes de clareamento
com gel de peréxido de hidrogénio a 37% (Whiteness HP), sendo trés
aplicacoes de 15 minutos por sessao; III — submetido a trés sessoes de
clareamento com o mesmo gel, sendo trés aplicacoes de 9 minutos
por sessao ativadas por laser (Whitening Lase II). Entre cada sessao,
mantiveram-se os dentes em soro fisiolégico. Depois de concluido o
tratamento clareador, foi determinada a rugosidade superficial do
esmalte incisal dos espécimes, utilizando-se o parametro Ra. Os
resultados foram analisados estatisticamente por meio de Anova e teste
de Tukey (a0 = 0,05). Resultados: O grupo I apresentou os menores
valores médios de rugosidade (2,8 + 1,7 um), seguido pelos grupos III
(3,8 = 1,5um)ell (4,9 = 1,8 um). A Gnica diferenca estatisticamente
significante encontrada foi entre os grupos I e II. Conclusao: O uso do
laser no clareamento nao aumentou a rugosidade superficial do esmalte
dos dentes bovinos.

Abstract

Introduction: Currently, due to increased demand of patients and
dentists for aesthetic treatments, bleaching procedures have become
routine in dental treatment. The development of new techniques and
materials, such as laser-activated bleaching, has gained popularity.
However, due to the small number of publications in this area, their
aggressiveness to the enamel is still not known. Objective: To determine
the roughness of the enamel surface of bovine teeth bleached with and
without laser activation. Material and methods: Twenty-seven bovine
incisors were extracted, cleaned and stored in a 1% thymol solution
for 7 days and divided into 3 groups (n = 9): I — without any treatment
(control); II — submitted to 3 sessions of bleaching with a hydrogen
peroxide gel at 37% (Whiteness HP), 3 applications of 15 minutes per
session; and III — submitted to 3 sessions of bleaching with the same
gel, 3 applications of 9 minutes per session, activated by laser
(Whitening Lase II). Between each session, the teeth were kept in saline
solution. Upon completion of the bleaching treatment, the enamel
surface roughness of the specimens was determined at the incisal area,
using the Ra parameter. The results were statistically analyzed by Anova
and Tukey’s test (oo = 0.05). Results: Group I presented the lowest
mean values of roughness (2.8 = 1.7 um), followed by group III (3.8 =
1.5 um) and group II (4.9 = 1.8 um). Group II showed a statistically
significant difference in relation to group I. Conclusion: The use of
laser in the bleaching procedure did not increase the surface roughness
of bovine enamel.

Introducéo

agentes clareadores, de modo a aumentar as taxas
de sucesso e satisfacao do paciente.

Nas ultimas décadas a demanda por
tratamentos estéticos tem aumentado em todas as
areas da Odontologia, uma vez que as pessoas
procuram uma boa aparéncia € um sorriso
harmoénico. Consequentemente, houve um grande
avanco tecnologico na area de materiais
restauradores estéticos, bem como o surgimento de
novas técnicas para o clareamento dental. Dessa
forma, é importante que o profissional tenha
conhecimento e dominio da técnica de uso dos

Algumas modificagoes da técnica original caseira
incluiram a associacao de agentes espessantes, que
prolongam o tempo de liberacao do principio ativo
e aumentam a aderéncia do produto ao dente. Da
mesma maneira, concentragcées mais altas sao
capazes de clarear os dentes em um menor periodo
de tempo, embora a ocorréncia de sensibilidade
dental seja mais frequente quanto mais alta for a
concentracao de perdxido de hidrogénio.
Concentracoes maiores sao utilizadas nas técnicas



de clareamento de consultério, devendo haver um
controle rigoroso da aplicacao a ser realizada pelo
cirurgiao-dentista.

Entretanto, depois da realizacao do
clareamento, alteragdées subclinicas da
micromorfologia superficial e rugosidade do esmalte,
da dentina e do cemento podem ocorrer. Tais
mudancas, observaveis somente por meio de
analises de microscopia eletronica de varredura e
de forca atdémica, difracao de raios X e ensaios de
rugosidade superficial, entre outros, sao capazes de
levar a um aumento da porosidade dental e,
consequentemente, a uma maior sensibilidade e
retencao de placa bacteriana durante o tratamento.

Os possiveis efeitos deletérios de agentes
clareadores sobre as estruturas dentarias humanas
e bovinas tém sido estudados. A literatura mostra
uma significativa perda mineral (de calcio e f6sforo)
das estruturas dentarias quando submetidas a acao
de agentes clareadores a base de peroxido,
dependendo da sua concentracao e do tempo de
aplicacao [1].

Além da alteracao de composicao dos tecidos
dentais expostos ao clareamento, algumas pesquisas
também avaliaram modificacdes nas propriedades
mecanicas, reportando uma reducao significativa da
resisténcia a fratura da dentina quando submetida
a acao de agentes clareadores a base de peréxido
[7, 8]. De acordo com Tam e Noroozi [8], a reducao
da resisténcia a fratura é dependente da
concentracao da substancia na estrutura, do tempo
de aplicacao e do contato direto da dentina com o
clareador. Alteracoes na microdureza também sao
reportadas, indicando que os tratamentos
clareadores reduziram significativamente a
microdureza do esmalte durante, imediatamente
apos o clareamento e uma semana depois do seu
término, quando comparados aos valores iniciais
(baseline) e aos do grupo controle, que nao passou
pelo clareamento [9].

Uma metodologia muito empregada para
evidenciar modificacoes teciduais ante a acao de
agentes clareadores é a avaliacao da rugosidade
superficial, especialmente do esmalte. Alguns
trabalhos indicam que nao ha diferencas expressivas
entre a rugosidade de esmalte e de dentina de
espécimes nao tratados e espécimes tratados com
géis de perdxido de carbamida 10 € 16% [3, 6]. Porém
nao existe um consenso na literatura sobre esse
assunto, pois outras pesquisas reportam que os
agentes clareadores podem alterar a microdureza,
arugosidade de superficie e a morfologia superficial
do esmalte dental [4, 10].

Apesar da possibilidade de alteracodes
subclinicas na micromorfologia € na rugosidade
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superficial das estruturas dentérias, ainda nao se
determinou se tais mudancas sao reversiveis
microscopicamente, apesar de nao serem
perceptiveis clinicamente. Além disso, a supervisao
do profissional assegura a correta indicacdo da
técnica e do material para obtencao de resultados
satisfatérios [2].

E preciso ainda lembrar que algumas técnicas
preconizam a utilizacao de fontes de luz ou calor
(aparelhos fotopolimerizadores, diodos emissores de
luz ou laser — Light Amplification Stimulated by
Emission of Radiation) para acelerar a degradacao
do peréxido de carbamida e liberacdo do perdxido
de hidrogénio. Os tipos de laser mais usados variam
quanto ao elemento gerador da energia e podem ser
de CO,, de argonio, de diodo, Nd:YAG e Er:YAG, entre
outros. Em virtude de a técnica clareadora com
ativacao a laser ter se popularizado e nao se
conhecer o seu grau de agressividade pelo pequeno
numero de publicages na area, o presente estudo
tem como objetivo determinar a rugosidade da
superficie do esmalte bovino submetido a
clareamento com gel de per6xido de hidrogénio a
37% com e sem ativacao por laser.

Material e métodos

Vinte e sete incisivos bovinos foram extraidos,
limpos e armazenados em timol a 1% por sete dias
e divididos em trés grupos (n = 9):

* Grupo I - sem tratamento (controle);

e Grupo II - submetido a trés sessoes de
clareamento com gel de peroxido de hidrogénio
a 37% (Whiteness HP, FGM Produtos
Odontolégicos, Joinville, SC, Brasil), sendo trés
aplicacoées de 15 minutos por sessao, sem
nenhuma ativacao;

* Grupo III - submetido a trés sessodes de
clareamento com gel de peréxido de hidrogénio
a 37% (Whiteness HP, FGM Produtos
Odontolégicos, Joinville, SC, Brasil), sendo trés
aplicacoes de 9 minutos por sessao ativadas por
laser (Whitening Lase II, DMC Equipamentos, Sao
Carlos, SP, Brasil).

Nos grupos II e III, aplicou-se o gel clareador na
superficie vestibular dos dentes na regiao incisal.
Entre cada sessao de clareamento, os dentes foram
mantidos em soro fisiolégico. Os intervalos entre as
sessoes foram de sete dias.

Ap6s a conclusao do tratamento clareador,
avaliaram-se os espécimes quanto a rugosidade
superficial (rugosimetro SJ 201, Mitutoyo, Japao)
do esmalte incisal, no sentido mesiodistal,
utilizando-se o parametro Ra, depois de realizada a
calibracao do aparelho. Esse parametro representa
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ameédia aritmética dos valores absolutos dos desvios
do perfil analisado, sendo o parametro de medicao
de rugosidade o mais empregado. Cada grupo de
dentes foi imobilizado em uma placa de cera para
evitar qualquer movimentacao enquanto o aparelho
fazia a varredura da superficie.

Os resultados foram analisados estatisticamente
por meio de teste de normalidade Shapiro-Wilk,
Anova e teste de Tukey (o0 = 0,05).

Resultados e discussao

Os resultados dos valores médios de rugosidade
do esmalte (um) dos grupos I, II e III com respectivos
desvios-padrao e coeficientes de variacao sao
mostrados na tabela I. O grupo I apresentou os
menores valores médios de rugosidade (2,8 + 1,7 um),
seguido pelos grupos III (3,8 = 1,5 um) e II (4,9 *
1,8 um). Observou-se diferenca estatisticamente
significante entre os grupos I e II (p = 0,0395). Ja
entre os grupos I e III e II e III, as médias foram
estatisticamente semelhantes, com valores de p
iguais a 0,4765 e 0,3428, respectivamente.

Tabela | - Médias de rugosidade do esmalte (um) dos
grupos testados com respectivos desvios-padrao e
coeficientes de variacao

Rugosidade -
parametro Ra (um)
2,8 = 1,7 (59%)"
4,9 * 1,8 (37%)"

3,8 = 1,5 (39%)™

Grupo

I (controle)

IT (gel clareador)
III (gel clareador
ativado com laser)

Valores seguidos pela mesma letra sao estatisticamente
semelhantes (p>0,05)

Os resultados do presente estudo indicaram
diferenca na rugosidade da superficie de esmalte
bovino entre o grupo clareado com o gel, sem ativacao,
quando comparado ao grupo controle. Outras
pesquisas também encontraram resultados parecidos
[3, 6] e indicaram que, dependendo do agente clareador
e do tempo de aplicacao, alteracoes na superficie da
estrutura dental podem acontecer. Basting [2] afirma
que os acidos dos agentes clareadores sao capazes de
provocar aumento do diametro dos poros de esmalte
e dentina, o que traria como consequéncia o aumento
da rugosidade superficial.

As mudancas das estruturas dentais ante o uso
de géis clareadores sao também estudadas
analisando-se a microdureza do esmalte. Oliveira
et al. [9] relatam que os tratamentos clareadores
reduziram a microdureza superficial do esmalte
durante, imediatamente apdés e uma semana depois
de seu término, quando comparados aos valores

iniciais do grupo controle, sem tratamento. Esses
dados reforcam a tese de que os agentes clareadores
podem efetivamente provocar alteracdes na
superficie de dentes clareados.

Tais informacées, entretanto, nao sao iguais
as achadas por Joiner [5], que conclui em sua
meta-analise nao haver indicios de que ha
embasamento cientifico que demonstre grandes
variacoes em superficies tratadas com clareadores,
ja que a maioria dos estudos € realizada in vitro.

Na presente pesquisa, no grupo II o tempo total
(nas trés sessoes) para o clareamento com gel foi de
135 minutos (trés aplicacoes de 15 minutos por
sessao). Ja no grupo III, ativado por laser, o tempo
total do clareamento foi de 81 minutos (trés
aplicacoes de 9 minutos por sessao), sendo esse
tempo 40% menor do que o utilizado no grupo II
Apesar de o tempo de contato do gel clareador com
o esmalte ter sido diferente nos grupos II e III, os
resultados de rugosidade nao evidenciaram
diferenca estatistica. No entanto em alguns trabalhos
[8] o tempo de aplicacao é apontado como um
importante fator para a ocorréncia de alteracoes
superficiais. H4 ainda a evidéncia de que a
modificacao tecidual depende mais da variavel tempo
do que da concentracao do gel [8].

Deve-se considerar ainda que, apesar de muitas
pesquisas encontrarem in vitro diferencas na
composicao e nas propriedades mecanicas da
estrutura dentaria, os resultados devem ser
extrapolados para a clinica com cautela, uma vez
que na cavidade bucal os dentes estao sujeitos a acao
remineralizante da saliva e a presencga de fluoretos.

Conclusao

A utilizacao de um gel de peréxido de hidrogénio
a 37% (trés sessoes de trés aplicacoes de 15 minutos
cada), sem nenhuma ativacao, aumentou a
rugosidade do esmalte de dente bovino em
comparacao ao esmalte nao tratado. Porém o mesmo
gel clareador (trés sessoes de trés aplicagoes de 9
minutos cada), ativado por laser, nao aumentou a
rugosidade do esmalte bovino, em comparac¢io ao
esmalte nao tratado.
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