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self-control
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Resumo: A intensificacdo dos processos que buscavam o autocontrole dos corpos
e a producdo de individuos livres e autbnomos pode ser entendida como o inicio
de um longo processo de racionalizacdo das atitudes que atingiu ndo apenas a
vida em sociedade, mas também a morte. A internalizacdo do controle de si, que
culminou na submissao espontanea de corpos e mentes, é também responsavel por
mudancas empreendidas nos rituais de morte e de luto observados entre os séculos
XVIII e XIX. Este artigo procura discutir as sociabilidades presentes principalmente na
sociedade oitocentista, que buscou a liberdade, a movimentacao urbana e o individuo
e experimentou sensacdes como a ansiedade e o medo ao deparar com incertezas e
siléncios. A denominada morte de si,a ou seja, a repressao de caracteristicas inerentes
e o enquadramento das atitudes e até mesmo dos pensamentos sdo trazidos e
discutidos por meio de analise bibliografica para que, em um segundo momento,
sejam relacionados as transformacdes observadas nos rituais de morte e também
no trabalho do luto. Com base nesse levantamento, objetiva-se problematizar os
processos de luto e morte no Brasil nos ultimos anos do século XX, momento em
que empresas funerarias surgiram no mercado funerario e as familias aos poucos
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foram afastadas do controle da morte e do morrer. Essa discussao faz parte de uma
pesquisa em andamento que debate o papel da morte e seus rituais como elementos
de reorganizacdo das sociedades atingidas.

Palavras-chave: autocontrole; morte; luto; sociedade oitocentista; sociedade atual.

Abstract: The intensification of procedures that looked for the bodies’ self-control
and the production of free and autonomous individuals can be understood as the
beginning of a long rationalization process of attitudes that reached not only society
life, but death too. The self-control internalization, which culminated in body and
minds natural submission, is also responsible for changes undertaken in mourning
and death rituals observed between the 18th and the 19th century. This article
discusses the presence of sociabilities in the 19th century society, that searched for
freedom, urban and individual’'s movement and that experienced sensations such as
anxiety and fear when ran into uncertainties and silences. The so-called self-death,
that is, the repression of inherent characteristics and the framework of attitudes and
thoughts are brought and discussed through bibliographic analysis, so that, in the
second moment, they can be related to the transformations observed in death rituals
and in mourning practices too. Based on this data, it is proposed to problematize
the mourning and death practices in the last years of the 20th century in Brazil,
when funeral companies appeared and the raise of the funeral market was observed,
as well as families were gradually removed from the death and death control. This
discussion is part of an ongoing investigation that brings on the role of death and
its rituals as elements of the affected societies reorganization.

Keywords: self-control; death; mourning; 19th century society; current society.

Resumen: La intensificacion de los procesos que buscaban el autocontrol de los
cuerpos y la produccién de individuos libres y auténomos puede ser entendida como
el inicio de un gran proceso de racionalizacion de las actitudes que alcanzaron no
apenas la vida en sociedad, pero también la muerte. La interiorizaciéon del control de si,
que culminé en la sumision espontanea de cuerpos y mentes, es también responsable
por cambios realizados en rituales de muerte o luto observados entre los siglos XVIII
y XIX. Este articulo procura discutir las sociabilidades presentes principalmente en
la sociedad dieciochesca, que buscé la libertad, la movilidad urbana y del individuo
y probé sensaciones como la ansiedad y el miedo al encontrar inseguridades y
silencios. La llamada muerte de si, o sea, la represién de caracteristicas inertes, el
marco de las actitudes y hasta de los pensamientos son mostrados y discutidos por
medio del analisis bibliografico para que, en un segundo momento, sean relacionadas
las transformaciones observadas en rituales de muerte y también en el trabajo del
luto. Con base en ese levantamiento, objetivase problematizar los procesos de luto
y muerte en Brasil en los ultimos afios del siglo XX, momento en que empresas
funerarias apareceran en el mercado funerario y las familias a los pocos fueran alejadas
del control de la muerte o del morir. Esa discusion hace parte de una investigacion
en curso que debate el papel de la muerte y de sus rituales como elementos de
reorganizacion de las sociedades afectadas.

Palabras clave: autocontrol; muerte; luto; sociedad dieciochesca; sociedad actual

TRAJETORIAS DA MORTE: RAIZES DO MEDO

A simples desconfianca da aproximagdo da morte, as memdrias acerca do momento
do desenlace e os assuntos relativos a cemitérios ou rituais finebres causam estranheza,
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perplexidade e medo nas sociedades atuais que se esforcam em ndo tocar em assuntos sobre
o passamento. Vemos reacoes desde dor/desespero daqueles que perderam entes queridos ha
pouco tempo até alivio daqueles que assistiram ao sofrimento extremo dos amados ausentes.
Por que ndo estamos preparados para o unico evento de que todos os seres humanos tém
certeza de que vao participar como personagem principal? O senso comum responde-nos
que o medo da morte estd ligado ao desaparecimento, a dor, a despedida dos familiares,
ao fim dos sonhos e desejos. Nao discordamos do excerto, entretanto compreendemos
que a morte, seus rituais e as memdorias relativas a sua passagem estdo atravessados por
muitas relacdes sociais, afetivas, culturais e que podemos entender esse fendmeno mais
profundamente se nos propusermos a observa-lo melhor.

O termo escatologia, que designa a doutrina dos fins ultimos, isto €, o corpo de crencas
relativas ao destino final do homem e do universo (LE GOFF, 2003), ¢ presenca marcante
entre os pesquisadores das religides que se lancam ao desafio de entender os caminhos
percorridos pelos homens ao longo de sua histdria e o destino final das populacGes. Seja pela
acdo de maldicdo, cornetas, epidemias, trevas (explicacdo religiosa), seja pela era atomica
(explicacao secular), elementos escatoldgicos desastrosos estdo no imagindrio coletivo e
influenciam negativamente os pensamentos referentes a finitude.

Seguidores de milenarismos e messianismos que aguardavam a chegada de um salvador
para encaminhd-los ao paraiso encontraram resisténcia no cristianismo, que acreditava
ja ter encontrado o messias, Jesus. A Igreja Catdlica esforcava-se em convencer seus fiéis
de que os membros do clero eram os guias para um mundo puramente espiritual, sem
dores ou infelicidades. A ideia da escatologia individual (LE GOFF, 2003), que pregava a
necessidade de aproximacdo com a Igreja e de obediéncia aos seus ensinamentos como
maneira de ascender a salvacdo no julgamento final, atingiu fortemente as consciéncias das
comunidades catdlicas medievais, que se submeteram aos ensinamentos e contribuiram para
deixar marcas profundas nas tradi¢des e culturas religiosas dos séculos posteriores. Uma
das marcas mais profundas foi a busca das populacGes por enterros no interior das igrejas,
os denominados enterros ad sanctos, que eram reconhecidos pelos fiéis como facilitadores
da salvacdo por aproximarem os defuntos dos santos e da oracdo incessante. A busca pelo
tumulo eclesiastico atingiu fortemente os paises onde o catolicismo se fez presente nao
apenas na Idade Média, mas também nos séculos seguintes, quando “pouco importava a
destinacdo exata dos ossos, contanto que permanecessem perto dos santos ou na igreja
dentro de seus limites sagrados” (ARIES, 2012, p. 46).

Segundo Rodrigues (2005), a escatologia individual teve como base a crenca de que,
logo apds a morte, haveria um julgamento individual, no qual seria decidido o destino da
alma: o paraiso, o inferno ou o purgatdrio. No século V, Santo Agostinho contribuiu de
maneira decisiva na definicio das penas purgatdrias, que se localizam entre a morte e a
ressureicao final, momento em que os pecadores poderiam ter suas dores aliviadas pela
intercessao dos vivos. A purificacdo necessdria, ou seja, a passagem pelo purgatério, atenderia
aos cristdos ndo inteiramente bons - que representavam a grande maioria (VOVELLE, 2010).
A ideia dessa salvacdao descrita por Vovelle (2010) retroalimenta um sistema de conexdes
entre vivos e mortos, em que os vivos tém responsabilidades no destino dos mortos. Se,
enquanto vivos, os fiéis se submetessem ao sacrificio para livrar os mortos do fogo do
inferno e contribuissem para uma passagem rapida pelo purgatdrio, quando estivessem
mortos também seriam beneficiados.

A Igreja Catdlica esforcou-se para que esse sistema nao sofresse interrupgdes e utilizou
uma série de ferramentas para reforcar o imagindrio dessa conexdo entre os vivos, os
mortos e ela. “A elaboracdo da liturgia dos mortos, ao longo da Idade Média, pela qual o
clero se tornou o interlocutor privilegiado entre os vivos e os mortos, por meio de oragdes
e de missas em intencdo das almas” (RODRIGUES, 2008, p. 260), colaborou de forma
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definitiva para a substituicdo da geréncia predominantemente doméstica e familiar do culto
dos mortos pela geréncia da Igreja.

Auxiliada por manuais e cartilhas, a instituicdo religiosa tornou-se pouco a pouco
responsavel por ensinar o caminho para a eternidade tranquila, ou, se necessario, para uma
passagem rapida pelo purgatdrio. A devocdo e a crenca nesses destinos eram reforcadas por
meio de sermdes e conselhos do clero e de ferramentas ilustrativas muito poderosas. Dois
exemplos desse forte aparato sdo Breve aparelho e modo fdcil para ajudar a bem morrer um
cristdo e Ars moriendi. O “manual da morte”, obra rara da literatura eclesiastica (CASTRO,
1627), propode-se a ensinar o modo correto de se preparar para o passamento, e “a arte
de bem morrer” apresenta um conjunto de textos e imagens que descrevem e ilustram a
morte, o juizo final e o purgatdrio durante os séculos XIV e XV.

Oferecendo ferramentas que desenvolveram, ao longo da Idade Média até o fim da
Idade Moderna, nos paises de maioria catdlica, aproximagdo entre a Igreja e a geréncia dos
rituais funebres, os interlocutores promoviam uma pedagogia do medo e, a0 mesmo tempo,
a imagem da salvacdo pela confissdo, o respeito aos sacramentos, o preparo para a morte, a
producao de testamentos, entre outros. Em outras palavras, foi criado um sistema de controle
de corpos e mentes que esteve presente no cotidiano do medievo, sofrendo alteragcdes muito
pequenas ao longo de toda a Idade Média e que permaneceu em séculos seguintes com a
perspectiva de alargamento, porém novos olhares sobre o destino dos homens surgiram
com a modernidade, e as perspectivas de ampliacdo do discurso do controle da morte foram
atingidas, causando uma verdadeira reviravolta.

DESDOBRAMENTOS DA MODERNIDADE NOS CORPOS E NAS MENTES

Atitudes diante da morte, rituais e sua conexdo com a religiosidade catdlica foram
recebendo novas camadas de significacdo que alteraram de maneira lenta, mas completa,
a relacdo entre o fendmeno e as pessoas. A chamada consciéncia moderna e o incentivo
ao individualismo tocaram os rituais funebres e deixaram marcas importantes na histéria
da morte.

Questionamentos a respeito de dogmas e a secularizacdo e a valorizacdo da ciéncia
estiveram presentes nas discusses das sociedades modernas, que se empenharam em limitar
o poder eclesiastico problematizando a escatologia crista. A salvaciao entendida como prémio
de consolacdo apds toda uma vida de sofrimento e privacdes na Terra ndo convencia mais
a populacdo, que observava os avancos e os novos paradigmas da sociedade:

Doutrinas seculares abdicam de uma disting3o rigorosa entre além e aquém,
entre eternidade e mundo, entre espiritual e secular. Todos esses esquemas
interpretativos estdo sujeitos ao imperativo de solucionar os problemas e
desafios do tempo histérico dentro do préprio tempo histérico. Todos os
pares, de oposicdo dualistas de origem crist3 se dissolvem sob a precondicao,
considerada de validade geral, de que o tempo mundial da histéria ndo sé
evoca problemas, mas também provoca suas solu¢des (KOSELLECK, 2014,
p. 171).

As sociedades medievais, que viviam o tempo pautado pela natureza, passaram a
viver o tempo pautado pela técnica e a ideia de aceleracdo do tempo, que correspondia a
desnaturalizacdo da experiéncia temporal que se conhecia até entdo. Descobertas realizadas
no século XVI em diante consolidaram a esperanca da sociedade moderna, trazendo em
um curto espaco de tempo transformacgdes que precisariam de séculos para se efetivar
anteriormente.
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Se durante a Idade Média a salvacdo se encontrava no fim da histéria de cada
individuo (no além), a sua vida ja estava predeterminada em estamentos fixos e a velocidade
da sociedade era operada de acordo com o tempo de Deus, observou-se uma viragem
impressionante no século XVI e com mais intensidade no século XVII. A possibilidade do
dominio da natureza prometeu colocar em marcha o progresso na histéria e o destino dos
homens nas maos dos homens, que poderiam finalmente controlar suas vidas e organizar a
sociedade. A esperanca passava a estar no futuro de salvagio no aquém, ndo no além. Nao
haveria mais a “expectativa escatoldgica religiosa, mas a experiéncia do sucesso tecnoldgico,
que, em periodos cada vez mais curtos reuniu redes de comunicacdo humana e aumentou
a produtividade” (KOSELLECK, 2014, p. 181).

Com esse novo entendimento do cotidiano e da histéria das populacdes, desenharam-
se novos comportamentos e organizagdes sociais que buscavam se inserir nas facilidades
e possibilidades que prometiam o abandono do sagrado e a ado¢ao de uma vida secular e
se beneficiar delas.

A oxigenacdo dessas ideias também tocou o processo de urbanizacio que se desenvolvia.
O socidlogo e historiador Richard Sennett (1997), que produziu obra analisando o corpo
humano e as descobertas cientificas, destaca que no iluminismo do século XVIII as ideias
de circulacao do sangue, respiracdo e saude foram aplicadas na projecio dos centros
urbanos objetivando o fluxo livre e sem interrup¢des. A mobilidade na multid3o, a busca
por sobrevivéncia e a velocidade deram a tdnica da nova sociedade moderna, que trazia,
com base nos ideais iluministas, a possibilidade de atingir a felicidade e a liberdade neste
mundo, e nio em um além incerto, como nos séculos anteriores. Contudo, apesar da
possibilidade de serem alcancadas nessa vida, a felicidade e a liberdade ndo eram de facil
acesso e também se mostraram, da mesma forma que a salvacao na escatologia cristd, como
objetivos a serem alcangados a longo prazo.

A escatologia cristd, que possibilitava ao ser humano se refugiar no além para purgar
os erros e receber uma segunda chance de salvacdo, oferecia um alento que a modernidade
usurpou. Na nova sociedade as possibilidades de felicidade, progresso e realizacdo estavam
disponiveis no presente e era preciso viver o aqui e o agora, assumindo a responsabilidade
sem contar com a intercessdo externa. O presente era o tempo das realizacoes, e o futuro,
o pdés-morte, ndo oferecia nada; nio existia segunda chance.

O individualismo trouxe a promessa da felicidade, mas ndo previu a chegada de
angustias, medos nem muito menos os desdobramentos desses sentimentos entre grupos
sociais, que se perceberam cada dia mais isolados e indiferentes:

Corpos individualizados tornam-se gradualmente desligados dos lugares
em que se movem e das pessoas com quem convivem nesses espacos,
desvalorizando-os através da locomocdo e perdendo a nocdo de destino
compartilhado. Juntos individualismo e velocidade, amortecem o corpo
moderno e ndo permitem que ele se vincule (SENNETT, 1997, p. 264).

A individualizacdo e a velocidade empregadas no cotidiano dos meios urbanos
facilitariam o desenvolvimento econdémico e ampliariam a producdo de mercadorias e a
distribuicdo destas em ruas e avenidas amplas. A livre circulacdo e o movimento sanguineo,
que garantem a saude dos corpos, foram aplicados aos centros urbanos, que para atingirem
0 progresso e o crescimento econémico também precisariam ser pensados como espagos
de fluxo livre de interrup¢des ou aglomeracoes. Médicos higienistas foram importantes e
constantemente acionados para pensar a organizacdo da cidade e planejar ambientes mais
saudaveis e livres de doencas.

No que tange a morte e a seus rituais, médicos higienistas empreenderam uma dura
batalha contra habitos seculares de aproximacdo entre mortos e vivos. Os enterros ad
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sanctos, no interior das igrejas, foram alvo de fortes discussdes entre grupos populares e
religiosos, que defendiam a sua manutencdo, e os médicos higienistas, que descreviam a
pratica como responsavel pela proliferacio de miasmas e da morte.

Portanto, os novos ideais de desligamento da religiosidade catdlica ndo podem ser
identificados como consenso e trazem um cendrio de disputas de poder e resisténcias que
atravessaram varios séculos e territérios onde o catolicismo se fez presente. A relacdo entre o
corpo do morto e a sua salvacdo possuia vinculos profundos com o local de sua inumacao,
o interior das igrejas, e os rituais que envolviam o funeral. Ou seja, a proposta iluminista
estendia-se para além do questionamento da salvacdo apds a morte. Ela também atingia
rituais milenares e significativos para as comunidades praticantes.

Centros urbanos pensados pela perspectiva da chegada dos ideais modernos
privilegiaram a ideia de desconexdo, observando que, quanto maior o distanciamento,
melhor o dominio dos corpos e maior a indiferenca entre os sujeitos. O corpo tornou-se
objeto de fascinio, e o corpo morto atraia ainda mais a curiosidade médica, que buscava,
por meio da racionalidade, desvendar os mistérios escondidos na carne, na pele, nos ossos,
no esqueleto. Fragmentado e objeto de andlise, o homem que viveu o século XIX pode ser
identificado como um homem em crise, autdmato e sem alma, mas livre.

O CONTROLE DOS CORPOS E AS NOVAS SENSIBILIDADES DIANTE DA MORTE

O corpo entendido como patrimdnio em primeiro lugar de todas as pessoas foi
supervalorizado e investido de poderes. Era o meio para expressar virtudes, qualidades e
buscar o sustento, a ferramenta para atingir-se uma vida satisfatéria. Assim, exigia cuidados
e observacdo.

O comportamento espontdneo foi comparado ao comportamento irracional dos
animais e, portanto, ndo compativel com a sociedade que se desejava construir. Acdes
espontdneas e instintivas passaram por revisdes por parte da sociedade burguesa, que se
consolidou no fim do século XVIII e se esforcou por produzir uma teia de agdes que
a diferenciava. O enquadramento das atitudes pode ser elencado como caracteristica
indispensavel no pensamento burgués, que utilizou estruturas sociais para desenvolver o
controle e estimular o autocontrole dos corpos.

As fabricas usavam sirenes para controlar os horarios de inicio e término dos turnos e
os inspetores controlavam a producdo; as familias reproduziam o controle dos corpos na vida
privada cobrando regras de como comer, vestir-se e comportar-se em publico; e os professores
finalizavam o trabalho da familia na cobranca de bons costumes e autocontrole dos impulsos
dentro e fora de casa. A racionalizacdo dos corpos, dos desejos, dos comportamentos nas
sociedades modernas e urbanas pode ser entendida como um empreendimento de sucesso
que, absorvido e internalizado, funcionava também quando os individuos se encontravam
sozinhos, momentos em que eram acionados sentimentos de pudor, culpa ou autopunicdo
(SCHMITT, 2010).

A padronizacdo dos costumes e corpos acompanhou a sociedade burguesa e estendeu-
se para outros grupos e tempos com o estabelecimento de um cego aparelho automatico
de autocontrole (ELIAS, 1994) que agia tanto na esfera privada quanto na esfera publica.
Praticas disciplinadoras buscavam métodos coercitivos para transformar os corpos naturais
e instintivos em um corpo coagido e util (FOUCAULT, 1998). Controlados desde a infancia,
os corpos deveriam reagir automaticamente conforme os padroes determinados e aqueles que
ndo internalizassem as rigidas regras eram entendidos como débeis, corpos descontrolados,
intteis e, portanto, colocados a margem da sociedade. Seguir as regras, buscar o controle
individual, aplicar a racionalidade na maneira de vestir-se, comer, conviver e principalmente
abandonar as atitudes espontdneas eram o comportamento do homem civilizado e moderno.
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A racionalizacdo dos corpos, o autocontrole dos instintos, também foi observado no
trato do corpo do morto:

A total racionalizacdo do corpo fez com que, pela primeira vez na sociedade
ocidental, a morte fosse entendida como uma ruptura. Nao mais passagem
para a vida eterna, ndo mais possibilidades de além vida: a morte é um
fim. A experiéncia do ébito passa a ser traumadtica porque subentende nio
s6 o fim da matéria, mas de tudo. Intensifica a angustia do homem diante
de seu préprio desaparecimento (SCHMITT, 2010, p. 167).

A valorizagdo do corpo propiciou um profundo apego as coisas, as pessoas € aos bens
produzidos pelo esforco fisico. Com base nesse novo paradigma, a dor sentida diante do
passamento foi potencializada e o apego estendeu-se aos restos mortais, que passaram a
receber tratamento diferenciado, pois representavam a memoria do defunto. Preservar as
sobras por meio de belos monumentos ou inscricdes funerdrias demarcava a presenca do
individuo.

A experiéncia traumadtica popularizou rituais como fotografias post mortem, a pratica
do luto, guardar dentes, roupas e mechas de cabelo dos mortos como maneiras de reforcar
o vinculo, acalmar o trauma da dor da separacdo e imortalizar o corpo.

A pratica do luto sobressai como um ritual importante na valorizacdo da meméria do
defunto. Com o desaparecimento do corpo, terminados os rituais do veldrio e do enterro,
o luto era iniciado e exigia periodos mais ou menos longos de reclusdo, dependendo do
grau de aproximacdo entre o enlutado e o morto. A Era Vitoriana (1838-1901), observada
na Inglaterra, destaca-se quando se pensa na vivéncia do luto absoluto, pois, diante da
morte do marido, Alberto, a rainha Vitdria guardou luto por mais de 40 anos, vivendo
reclusa até o fim de seus dias, e influenciou seus studitos, que também adotaram a cor preta
nas roupas. O luto feminino era severo e “deveria ser um sinal de afeicdo eterna e ndo o
seguir corretamente era interpretado como desprezo ao marido, uma ofensa imperdoavel”
(SCHMITT, 2010, p. 117).

Cobrindo todo o corpo com a cor preta, o enlutado silenciosamente deveria se retirar
da sociedade e viver o processo de separacdo. O luto atingia a todos da familia e também
a casa do defunto, que recebia tecidos pretos pelas paredes, tinha os espelhos cobertos
e os reldgios paralisados na hora exata da morte. Resguardados dos compromissos em
sociedade e apartados do cotidiano dos centros urbanos, os enlutados respeitavam o luto,
que tinha entre seus objetivos o de impedir que os sobreviventes esquecessem demasiado
cedo o falecido (ARIES, 2012).

A visitacdo das familias para prestar condoléncias, a reza doméstica noturna na casa
do defunto durante uma semana, cantar e chorar o morto ou falar da sua trajetéria sao
rituais coletivos de luto que auxiliam no levantamento apds o drama. A morte ndo atinge
apenas aspectos psicoldgicos ou afetivos; ela compreende também o social e o cultural das
familias e comunidades que se apoiam mutuamente em rituais coletivos para sentir e viver
o luto. O luto € entendido como etapa encerrada quando os agrupamentos humanos mais
proximos do falecido conseguem reorganizar suas trajetorias, recuperam o desejo de viver em
sociedade e iniciam a reconstrucdo do seu cotidiano. Em processos de luto mal sucedidos,
o desejo de voltar a viver pode n3o acontecer, e o resultado sio patologias verificadas em
diversas sociedades.

A MORTE NO BRASIL: O BARULHO DA MORTE OITOCENTISTA

Algumas caracteristicas observadas na vivéncia do luto e na organizacdo dos funerais
citadas anteriormente fazem parte do cotidiano do Brasil ao longo dos séculos. A ritualizacdo
da morte € algo muito forte no pais do fim do setecentos e em todo o oitocentos. A
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resisténcia ao abandono das praticas religiosas de inumacao na igreja também esteve presente
em terras brasileiras, assim como o discurso higienista, que valorizava o cemitério publico.

O cotidiano da morte no Brasil oitocentista é descrito por Jodo José Reis (1997)
como um ritual repleto de significados, personagens e imprescindivel na reorganizacdo da
sociedade, além de representar em muitos casos um evento social. A dificuldade da presenca
religiosa ndo era empecilho para a preparacao de uma boa morte no Brasil oitocentista. Havia
preocupacao com: a armacdo da casa para o veldrio, que era feita com tecidos que cobriam
paredes e janelas; o uso de mortalhas; a busca por parentes amigos e por todo individuo
que estivesse vestido com decéncia para participar do veldrio e do cortejo; o consumo de
muitas velas, simbolizando a abertura dos caminhos do morto nas trevas e também o
esvair-se da matéria; a presenca de irmandades e, se possivel, de membros do clero. Essa
morte ritualizada, movimentada, sofrida e barulhenta presente em terras brasileiras ficou
conhecida como morte barroca.

Funerais de personalidades abastadas ndo poderiam ocorrer sem a presenca de
orquestras ou sem o repique dos sinos das igrejas. “As vezes o exagero era tamanho que se
escutavam os repiques dos sinos noite a dentro e por dias consecutivos. Outras vezes varias
igrejas tocavam seus sinos ao mesmo tempo” (PAGOTO, 2004, p. 46). A morte tinha som
de sinos repicando, mulheres chorando, comunidade rezando, cheiro de vela queimando,
comida sendo preparada e um gosto forte de bebida. A morte feliz era a “morte ruidosa.
A celebracdo da morte dispensava o siléncio: os pobres rezavam em voz alta, as carpideiras
pranteavam, os musicos tocavam, o sacristdo repicava o sino” (REIS, 1997, p. 120).

Os ritos pds-morte s3o apaziguadores, consistem em romper o vinculo e tornar o morto
(consciente ou inconscientemente) menos ameacador. A responsabilidade dos sobreviventes
com relacdo ao desaparecido se encerra ao realizar os rituais funebres (veldrio, cortejo,
oracdo, despedida final, enterro), viver o luto em memoéria do defunto e destacar sua
memoria por meio de monumentos funerarios. Em diferentes niveis, com maior ou menor
poder aquisitivo, esses sdo rituais basicos de uma boa morte.

O SILENCIO DA MORTE NOS SECULOS XX E XXI

Ao analisarmos os rituais de morte do século XX e das primeiras décadas do século
XXI, é possivel verificar duas situacbes: a primeira é o afastamento do moribundo, do
morto, das decisdes relativas a sua situacdo, e a segunda, o afastamento das comunidades
e da familia da organizacdo dos rituais.

Philippe Aries (2012), que organizou a histéria da morte no Ocidente, trouxe duas
definicdes importantes a respeito das atitudes diante da morte: “morte domada”, verificada
durante a Idade Média, em que os doentes e moribundos participavam e estavam ciente
de sua dificil situacdo; e “morte invertida”, observada nas sociedades ocidentais a partir
da metade do século XX, em que se identificava uma alienacdo relativa aos processos de
morte. Mesmo recebendo criticas diante das generalizacdes presentes em seus escritos, o
autor apresenta importantes pontos acerca da diminuicdo da participacao do moribundo
nas decisGes que regem seu tratamento e traz reflexdes pertinentes sobre a relacdo entre
as sociedades e os rituais funebres.

Privado dos seus direitos, o doente é convencido pela familia e pelo profissional
de sadde que tudo estd sendo feito da melhor maneira possivel, devendo ele seguir as
orientacdoes da medicina, que reestabelecerd sua saude e encurtard sua passagem pelo
hospital. Entretanto, morre-se cada vez mais nos hospitais e, consequentemente, cada vez
mais os moribundos sdo deixados sozinhos, sem a assisténcia de familiares no momento
do passamento. O hospital é entendido como o local que proporcionard a morte digna
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nos casos em que n3o ha possibilidade de cura. Portanto, deixar o doente aos cuidados de
terceiros é oferecer o que ha de melhor, mesmo que o paciente prefira ficar em casa.

Falar em morte € provocar algo excepcional, é sempre dramadtico, e basta anuncia-la
para causar constrangimentos, porque a morte foi expulsa do cotidiano e empurrada para
o isolamento da unidade de terapia intensiva (UTI). A sociedade exige dos atingidos pelo
luto a aceitacdo diante da dor, do infortinio, o entendimento de que o melhor aconteceu,
pois as “crises de desespero, gritos, lagrimas e as manifestacdes demasiado exaltadas, nao
auxiliam em nada e perturbam a serenidade” (ARIES, 2012, p. 225).

Técnicas de embalsamamento, tanatopraxia (procedimento que consiste na preparacao
de um cadaver para o veldério ou funeral), planos funerdrios e cremacio sdo exemplos de
servicos prestados por agéncias funerarias. Esses servicos ganharam espaco e diversificaram-
se no decorrer dos séculos XX e XXI, destacando-se como importantes na geréncia do dificil
momento da morte. A necessidade de gerir o processo do passamento, a secularizacao dos
atos, o fortalecimento da ciéncia e o progresso prometido pela razio contribuiram para a
sua terceirizacdo. As familias foi oferecido um servico muito importante, a tranquilidade
no momento mais turbulento, o da despedida.

Servicos funerdrios tornam-se a cada década mais presentes nos veldrios,
“profissionalizando” a morte, oferecendo mais e mais servicos, exclusividades e utilizando
estratégias mercadoldgicas que ao longo do tempo acabaram por subtrair o defunto da
familia (RODRIGUES, 2006). A funeraria encarrega-se de fechar um ciclo de siléncios que
se inicia nos corredores dos hospitais, quando o moribundo é levado a UTI e n3o pode
mais receber visitas. O ato cientifico e racional advindo da medicina tem a legitimidade do
cuidado do corpo vivo, assim como o conhecimento profissional do agente funerario tem a
legitimidade do cuidado do corpo morto, e ambos os grupos sdo amparados por legislacoes
que reforcam o afastamento das familias no trato com os corpos (CASTRO, 2013).

O processo que buscou civilizar os atos, corpos e mentes empurrou a morte para os
bastidores, desnaturalizou a finitude, desumanizou a morte, e as consequéncias sao sentidas
no cotidiano conforme os exemplos citados. N3ao ha espaco para a reflexdo do tema, ndo
se fala da morte de si, nd3o se fala da morte do outro.

CONSIDERACOES FINAIS

Faz-se preciso aceitar a ideia da finitude que é natural e da efemeridade que é sublime
para poder refletir acerca do nascimento, do desenvolvimento e da morte do corpo como
acontecimentos inevitaveis e humanos e observar os rituais funebres, o cemitério e os
monumentos funerdrios como construcdes sociais e culturais e extrair deles as reflexdes e
os ensinamentos que guardam.

Os permanentes autocontrole, individualismo e isolamento emocional sd3o
experimentados como uma muralha que bloqueia o afeto e outros sentimentos espontianeos
que produziram seres humanos desconectados das realidades fisica e mental que os cercam
(ELIAS, 2001). Corpos vivos e mortos controlados, mas mentes e almas vazias e aflitas. Por
que n3o estamos preparados para o Unico evento de que todos os seres humanos tém certeza
de que vao participar como personagem principal? Diante do exposto, acreditamos que o
despreparo dos agrupamentos humanos atuais para a finitude esta associado ao despreparo
desses seres para viver a vida. Relacoes sociais superficiais, desejos castrados, exploracdo dos
corpos e das mentes, sonhos postergados, angustias e anseios ante o futuro incerto sdo
algumas caracteristicas da vida vivida ao longo dos séculos XX e XXI e que podem auxiliar
na formulacdo de uma ideia de resposta para a pergunta formulada.

A exigéncia de felicidade, alegria e juventude eternas presente nas relacdes sociais,
nas redes sociais e no mundo virtual encontra resisténcia nos desequilibrios cultural,
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econdmico, social e psiquico aos quais estamos subordinados. Esse encontro frustrado
contribuiu ao longo das décadas para a coisificacdo do ser humano e das relacdes sociais,
além de produzir corpos autocontrolados que ndo se permitem sentir, expressar e aproveitar
a efemeridade da vida, que muito teria a ensinar. As dores da vida real sdo fortes demais
para esses corpos frageis, e a solucdo das angustias € encontrada em ansioliticos, cirurgias
plasticas, academias de gindstica e relacdes vazias que atendem provisoriamente as exigéncias
da felicidade eterna.

Assim sendo, a morte é o momento da ruptura, do fim das ilusGes, de encarar a
dor e os desafios da vida real sem madscaras, ou seja, momento em que o autocontrole
serd colocado a prova e ndo se sustentara por muito tempo se o individuo ndo estiver de
fato preparado para os desafios que se avizinham. E o preparo para a finitude da-se pela
experimentacdo, pela reflexdo e pela aceitacdo de que somos finitos.
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