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Resumo: A modernidade resultou em um conjunto de crises, especialmente no campo
das ciéncias, do ambiente e do conhecimento humano, gerando insustentabilidade
em diversos niveis, a0 mesmo tempo em que aponta para a necessidade de um
novo ethos civilizatério. Nesse contexto a educacdo ambiental, a educacao estética
e a educacao patrimonial assumem como uma de suas missdes lidar com os dilemas
e paradoxos préprios do paradigma dominante, buscando integrar subjetividade e
objetividade, ou seja, producdo de intersubjetividade na construcao de conhecimento
sensivel e inteligivel. Tal momento viabiliza pesquisas e abordagens metodoldgicas
capazes de superar a fragmentacao do conhecimento e das relacbes humanas com
a natureza. E nesse foco que se analisa a abordagem metodoldgica Trilha da Vida:
(Re)Descobrindo a Natureza com os Sentidos. Contextualizam-se os conceitos de
“experiéncia” e “vivéncia” (BONDIA, 2002), “participacdo” e “suprassensorial”
(QOITICICA, 1968), performance (BEUYS, 2010; OITICICA, 1968; 1986; 2013).
Palavras-chave: educacdo do sensivel; performance; suprassensorial; experiéncias;
instalacdo de arte e ciéncia.

Abstract: Modernity has resulted in a series of crises, especially in the field of sciences,
environment and human knowledge, generating unsustainability on several levels
while pointing to the need for a new civilizing ethos. In this context, Environmental
Education, Aesthetic Education and Patrimonial Education assume as one of their
missions to deal with the dilemmas and paradoxes of the dominant paradigm, seeking
to integrate subjectivity and objectivity, that is, the production of intersubjectivity
in the construction of sensible and intelligible knowledge. This requires research
and methodological approaches capable of overcoming the fragmentation of
knowledge and human relations with nature. It is in this focus that the methodological
approach “Path of Life: (Re) Discovering Nature and Senses” is analyzed. The
concepts of “experience” and “experience” (BONDIA, 2002), “participation” and
“supparasensorial” (OITICICA, 1967), “performance” (BEUYS, 1979 and OITICICA,
1972) are contextualized.

Keywords: sensory education; performance; supersensory; experiences; art installation
and science.

Resumen: La modernidad dio lugar a una serie de crisis, en particular en las ciencias,
el medio ambiente y el conocimiento humano, la generacién de insostenibilidad
en los diferentes niveles en los mismos puntos de tiempo a la necesidad de una
nueva ética de la civilizacion. En este contexto, la Educacion Ambiental, la Educacion
Estética y Patrimonial toman como una de sus misiones se ocupan de los dilemas
y paradojas propias del paradigma dominante, buscando integrar la subjetividad
y objetividad, entre la produccién es decir, en la construccion del conocimiento
sensible e inteligible. Esto requiere investigacion y enfoques metodoldgicos capaces
de superar la fragmentaciéon del conocimiento y las relaciones humanas con la
naturaleza. Este es el enfoque que analiza el enfoque metodolégico “Camino de la
Vida: (Re) Descubriendo la naturaleza con los sentidos”. Contextualiza los conceptos
de “experiencia” y “vivencia” (Bondia, 2002), la “participacion” y “suparasensorial”
(Oiticica, 1967), “performance” (BEUYS, 1979 y Oiticica, 1972).

Palabras clave: educacion sensibles; performance; suprasensorial; experiencias;
instalacion arte y ciencia.
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CRISE DE SENTIDOS E A EDUCACAO DO SENSIVEL

Integrar conhecimento sensivel ao conhecimento inteligivel € desafio dos mais
contempordneos no enfrentamento das sucessivas crises socioambientais pela educacao
ambiental e educacdo patrimonial. O fato de a modernidade “provocar um crescimento
macico de pessoas desorientadas, marginalizadas, em processo mais ou menos avancado
de exclusdo social” (PINEAU, 2000) estd associado aos processos de “entorpecimento dos
sentidos” (GARAUDY in SORRENTINO; NASCIMENTO, 2010, p. 20), a crise de sentido,
de consciéncia e de percepcao caracterizada por “dois vazios: o vazio social externo e
o vazio pessoal interno” (BAREL apud PINEAU, 2000, p. 34). Essa anestesia e perda de
sentidos generalizados das sociedades de consumo no mundo globalizado, entre o medo
e a indiferenca, é também analisada por Bauman (2001; BAUMAN; DONSKIS, 2014).
Para Duarte Jr. (2001, p. 67), a “anestesia” ja instaurada em nosso cotidiano “precisa
ser revertida através de uma educacdo da sensibilidade, dos sentidos que nos colocam em
contato com o mundo”.

Duarte Jr. (2000, p. 14), ao sentenciar que “o mundo, antes de ser tomado como
matéria inteligivel, surge a nds como objeto sensivel”, pretende distinguir e correlacionar
ambos os termos, sensivel e inteligivel. Fundamenta-se em Maffesoli e Merleau-Ponty
para propor um projeto radical de retorno a raiz grega da palavra “estética” - “aisthesis,
indicativa da primordial capacidade do ser humano de sentir a si préprio e ao mundo
num todo integrado” (DUARTE JR., 2000). Evidencia a urgéncia em dar a devida atengdo a
uma educacdo do sensivel, a uma educacdo do sentimento, que pode muito bem ser chamada
de educagdo estética. Destaca que vivemos anestesiados, sob o efeito de nossa educacao
e da midia. A anestesia paralisaria nossos sentidos, como para receber uma intervencao
cirtrgica, ao passo que uma educacdo estésica nos devolveria a nossa consciéncia e a nossa
sensibilidade. Para o autor, a educacdo estética tem uma funcdo estésica e nos conecta
com o prazer de ensinar, aprender e transformar a realidade.

Paulo Freire também se referiu a essa anestesia, ao contrapor sua educacdo
problematizadora a educacdo bancaria, afirmando que, enquanto esta “implica numa espécie
de anestesia, inibindo o poder criador dos educandos, a educacdo problematizadora, de
carater autenticamente reflexivo, implica um constante ato de desvelamento da realidade”
(FREIRE, 1988, p. 70).

O enfrentamento desses desafios passa pelo desenvolvimento de abordagens e processos
educativos que valorizem aspectos do sensivel, do sutil, da fruicdo estética, do intuitivo,
de intersubjetividade na construcdo de conhecimentos pertinentes pelo didlogo de saberes.

Quanto a educacdo dos sentidos, Duarte Jr. (2000), assim como Le Breton (2016,
p. 24, 31-32), destaca a funcdo do corpo e a corporalidade sensivel enquanto condicio
de existéncia humana, considerando que a experiéncia “sensorial e perceptiva do mundo
se instaura na relacdo reciproca entre o sujeito e seu ambiente humano e ecoldgico [...]
e o conhecimento sensivel alarga-se sem cessar pela experiéncia acumulada ou pela
aprendizagem” (BRETON, 2016, p. 24). Essas essencialidades reforcam as dimensdes do
sensivel e do inteligivel contextualizadas na educacdo estética. Duarte Jr. (apud CARVALHO,
2012, p. 362) prefere chamar “o produto de nossa inteligéncia simbdlica de conhecimento
inteligivel, e a nossa capacidade de sentir, de perceber e nos movermos fisicamente, de
saber sensivel”, fazendo uma analogia com a origem etimoldgica entre os verbos “saber”
e “saborear”, ou seja, o mundo com seus sons, cores, odores, texturas e sabores pode ser
apreendido e saboreado por meio dos sentidos.

Pela educacdo do sensivel (DUARTE JR., 2001) e elogio a razdo sensivel (MAFFESOLI,
1998) ha indicacgdes precisas para a saida da anestesia humana, da primazia da razio técnico-
cientifica, das fragmentacdes do corpo-mente-espirito, reducionismos do pensamento
moderno e seus paradigmas que impedem a fruicdo intelectual, a sensibilidade tedrica e a
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sinergia entre o sensivel e a sociabilidade, ou seja, o desenvolvimento do vinculo emocional.
Nesse contexto, a abordagem metodoldgica Trilha da Vida (da qual trataremos a seguir)
propicia, ao menos por alguns momentos, experiéncias estéticas singulares e marcantes,
articulando o conhecimento sensivel com o inteligivel.

A ABORDAGEM METODOLOGICA TRILHA DA VIDA

ATrilha da Vida: (Re)Descobrindo a Natureza com os Sentidos, comumente referenciada
apenas como Trilha da Vida, é uma abordagem metodoldgica de formacao em educacdo
ambiental (MATAREZI, 2005 e 2006) e patrimonial que se inicia com uma performance
dos participantes em uma caminhada intencional, de olhos vendados e descalcos, em uma
trilha ou um “espaco educador”, cuidadosamente elaborada e montada enquanto ambiente de
aprendizagem capaz de provocar eventos de descobertas (heuristica®) com os sentidos. Esse
conjunto caracteriza-se como instalacOes de arte e ciéncia que permitem aos participantes
protagonizar diferentes situacdes e vivéncias de (re)descoberta do sujeito e das relacoes que
ele estabelece consigo, com os outros e com o lugar onde vive.

As instalacOes em trilhas podem ser fixas (permanentes) ou moveis (temporarias). A
Trilha da Vida fixa estd atualmente instalada numa area de mata atlantica e de nascentes
do Espaco Rural Clarear, localizado no municipio de Camboriu (SC), e recebe grupos de até
30 pessoas para experienciarem uma sequéncia de atividades que ocorrem ao longo do dia,
com duracdo média de 8 horas. As instalagcdes da Trilha da Vida méveis/temporarias ocorrem
em ambientes fechados (salas de aula, tendas, centros de convengdes, por exemplo), onde
se monta uma simulacdo de ambientes naturais representativos dos biomas brasileiros. Aqui
se inverte a condicdo inicial das pessoas: em vez de se deslocarem ao encontro da floresta
na trilha fixa, a “floresta” que € deslocada até o encontro das pessoas, na ambientacdo
da sala de aula com uma instalacdo que simule a complexidade e a diversidade cultural e
bioldgica peculiar da floresta atlantica, ou do bioma da regido.

Existem outros dois tipos de instalagio na metodologia Trilha da Vida que cumprem
a funcao de inicializadores da formacdo (SILVA; MATAREZI, 2014). Um deles denomina-
se Caminhos de Encontros e Descobertas, que pode ser instalado e ambientado em areas
verdes urbanas, parques, pracas, jardins e pequenas areas verdes abertas. Outro € a Vida
Secreta dos Objetos, que € instalada em salas de aula ou auditdrios.

As performances que ocorrem no Espaco Rural Clarear iniciam-se com uma recep¢do do
grupo numa antiga casa de madeira conservada e representativa da histéria da comunidade
local, seguida por: café da manha coletivo, praticas corporais ao ar livre, caminhada de
olhos vendados e pés descalcos em trilha na mata, realizacao de desenhos (mapas mentais)
sobre os significados da experiéncia de caminhar as cegas, almoco, finalizando com uma
roda de didlogos em que todos podem compartilhar suas experiéncias.

Para que a caminhada com olhos vendados e pés descalgcos ocorra com seguranca e
de forma auténoma pelo participante, existem cordas que servem de guia e orientacdo do
caminho a ser percorrido. Essa corda passa por diferentes tipos de vegetacdo, havendo em
determinados pontos objetos dispostos intencionalmente para facilitar o contato das pessoas.
Esses objetos, feitos pela m3ao humana - manufaturados -, sdo associados a diferentes
culturas e épocas, como artesanatos indigenas, cestarias de palha, cerdmicas, instrumentos
musicais de madeira, pilao, seguidos de outros tipicos da época colonial, como panelas de
ferro, lamparinas, ferramentas agricolas, passando pela modernidade simbolizada pelas
engrenagens de ferro e maquinas manuais, para finalmente chegar a atualidade, com objetos

3 A etimologia da palavra heuristica é a mesma que a da palavra eureca, cuja exclamacio se atribui a
Arquimedes. Pode ser considerada como a arte e a ciéncia da descoberta e da invencao.
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que representam a tecnologia mais atual, como computador e telefone. Trata-se de algo
inusitado para os participantes, pois n3o se espera encontrar esse tipo de material no meio
da mata atlantica. Para facilitar o contato com tais elementos, existem sinalizadores (uma
pequena argola) fixados na corda nos locais onde estdo dispostos os objetos. Assim aumenta
a possibilidade de perceber e explorar com os sentidos tais elementos culturais misturados a
biodiversidade do local. A caminhada € individual e cada um faz no tempo que achar ideal.
Pelo fato de as pessoas estarem de olhos vendados, naturalmente os demais sentidos afloram,
de modo que se agucam as percep¢Oes auditiva, olfativa, gustativa e tatil, provocando uma
autodescoberta desses sentidos por quem caminha na trilha. A imaginacdo € ativada a
todo momento quando se explora o local com os sentidos, buscando algum significado,
ora mais emocional (sentimentos), ora mais racional, de identificacdo ou descricdo. Seja
como for, ha uma forte carga de emocdo e imaginacao que o participante vai racionalizar
e compartilhar em rodas de didlogo apds a caminhada.

Na instalagio Caminhos de Encontros e Descobertas as performances envolvem
dindmicas de grupo e praticas corporais em espaco aberto, seguidas por uma caminhada
de olhar e escuta sensivel num jardim devidamente ambientado, onde ha a possibilidade
de estabelecer trocas simbdlicas com os elementos que estdo nesse espaco, finalizando com
o compartilhar das descobertas numa roda de didlogo.

Na Vida Secreta dos Objetos, a performance inicia-se com a exibicio de um video
(curta-metragem), seguida do desvelar e da exploracdo estética de uma diversidade de
objetos dispostos sobre uma grande mesa. Na sequéncia efetuam-se a escolha de um objeto
significativo para o participante, a producdo de narrativas individuais sobre a histéria de
vida do objeto escolhido, finalizando com a leitura das histérias criadas, em uma roda de
dialogo.

A formacdo em educacdo ambiental € iniciada pelas performances numa destas
instalacoes - Trilha na Mata com os Sentidos, Caminhos de Encontros e Descobertas em
jardins e/ou Vida Secreta dos Objetos em salas de aula -, que de forma geral contemplam
vivéncias sensiveis de contato com a diversidade natural e cultural, pela presenca de objetos,
a producdo de narrativas (desenhos, falas e texto escrito) e o compartilhar em rodas de
didlogo nas quais um aprende com a experiéncia do outro. Essas vivéncias sao inicializadoras
e se desdobram em encontros formativos posteriores até que se complete o ciclo de formacao
(em média 30 h). Nesses encontros formativos ocorrem a producdo de novas narrativas
escritas, rodas de didlogo, construcdo de redes semanticas, mapas simbdlicos, producao de
textos coletivos e até a elaboracdo de planos de agdo e/ou projetos pedagdgicos.

O SUPRASSENSORIAL, AS PERFORMANCES E AS EXPERIENCIAS NA TRILHA DA
VIDA

A crise de percepcdo, de sentido e da imaginacdo é considerada, segundo Maffesoli
(1998), consequéncia de um erro epistemoldgico sé aceitavel no periodo da modernidade
em que se tratava de dominar a natureza. Mas ja n3o se justifica insistir nesse erro quando
a “relacdo com a natureza, seja a do corpo individual ou a do ambiente propriamente dito,
tende a tornar-se mais parcerial”. O autor destaca ainda que a “ecologizacao do mundo deve
corresponder a uma ecologia do espirito” (MAFFESOLI, 1984, p. 192).

Interessante convergéncia pode ser encontrada, nesse sentido de ecologizacdo, com
as proposicoes que Joseph Beuys faz ao integrar arte e educacdo e levar a experiéncia de
vida para suas obras. Ao usar o sofrimento como fonte de criatividade e caminho para o
autoconhecimento, bem como a necessidade de trazer a experiéncia de vida para a arte e
levar a arte para o cotidiano, acaba por transpor tais aspectos para o educador e para o
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educando, o que Beuys deixa claro em suas obras de forte expressdo espiritual (VICINI,
2006, p. 37).

No contexto brasileiro, nas décadas de 1960-1970, o artista Hélio Oiticica
desenvolveu o conceito de “suprassensorial” como uma descoberta do corpo e uma
forma de expandir e experimentar a individualidade na busca pela liberdade como
um “projeto para a vida”, conforme destacado por Morita (2011, p. 208) e por Cera
(2012), indicando que o “suprasensorial seria uma ‘descoberta do corpo’, como
buscava Lygia Clark, uma forma de expandir e experimentar a individualidade
longe de convencdes museisticas institucionais”. Como projeto de vida centrado
no individuo, visava a uma “liberdade que ndo se importasse com as limitacdes
sociais, uma busca de liberdade interior, imaginativa, que tinha como objetivo uma
suprassensorializacdo a ser descoberta pelo participador” (CERA, 2012, p. 127-128).

Tanto Joseph Beuys, no ambito internacional, como Hélio Oiticica (1986) e Lygia
Clark (OITICICA; CLARK, 1998) no Brasil, s3o referéncias nas artes, por romperem
com estruturas, espacos e materiais tradicionais em suas obras, ampliando o conceito
de arte como pratica social e politica, utilizando-se de instalacOes e performances
como processo criativo e transformador. Nestas as pessoas deixam de ser meros
observadores, ou espectadores, e passam a participar da obra-instalacdo, a interagir
e alterd-la na condicdo de performers. Oiticica prefere utilizar o termo “participador”
para designar essa condicdo para quem interage e se relaciona com suas instalagdes
provocando uma ampliacdo estética por meio do experienciar com os sentidos e o
corpo - o “suprassensorial”.

A performance em Beuys, segundo Vicini (2006, p. 26), € chamada de escultura
social como uma terminologia restrita a arte, que mantém contato com o publico e
se afasta ao maximo da alienacdo; esta estd relacionada com a atitude de extremo
capitalismo e extremo socialismo, em que o autoritarismo impede a criatividade
humana, assim como sua livre expressdo e atitude diante da vida.

Estes artistas - Joseph Beuys e Hélio Oiticica -, com suas obras e proposicoes,
sdo forte inspiracdo conceitual para a abordagem metodoldgica Trilha da Vida, uma
vez que permitem analogias variadas na compreensdo de fendmenos carateristicos da
atual crise civilizatdria e do conhecimento, denunciando-a e anunciando caminhos
e formas possiveis de superacdo e transcendéncia.

Ao longo do seu desenvolvimento a Trilha da Vida pode ser caracterizada e
fundamentada de varias formas, dependendo do referencial tedrico em que ela é
analisada ou pesquisada. Desde sua origem se procurou evitar a sua simples associacao
com uma “atividade de sensibilizacdo” - termo comumente relacionado ao “contato
com a natureza” -, embora ela se fundamente, em parte, nos principios da percepcao
ambiental, da educacdo estética e das diversidades bioldgica e cultural, assim como no
contato direto com os elementos terra, ar, dgua e fogo. Ou seja, tem como premissa
uma vivéncia por imersdo no e pelo sensivel (DUARTE JR., 2001), mas que sempre
objetivou ir mais longe enquanto educacio ambiental numa perspectiva critica,
emancipatéria e transformadora. Nesse sentido, a Trilha da Vida busca provocar
descobertas (heuristica) que levem a problematizacdo e a leitura critica, criativa e
sensivel de nossas relacdes com o mundo natural-cultural ou, melhor dizendo, de
acordo com Ingold (2012, p. 27), com um “emaranhado de ‘coisas’ que fluem de
forma entrelacada de crescimento e movimento”, ativando a capacidade criativa,
enriquecendo a matriz do imagindrio humano, potencializando projetos e agdes
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efetivas tanto individuais quanto coletivas.

Uma grande preocupacdo e esforco foi superar a cldssica separacdo entre “ser
humano” (cultural) e “natureza” (natural), entre “sujeito” e “objeto”, “corpo” e “mente”,
“racionalidade” e “imaginacdo”, eliminando tais dissociacdes como principio para pensar,
imaginar e criar a proposta da Trilha da Vida. Mesmo cientes de que a “condicdo de
abertura e indeterminacdo do horizonte imaginativo e criativo dos sujeitos que habitam o
mundo ultrapassa os modelos epistemoldgicos, pedagdgicos e religiosos que os pdem em
pratica” (CARVALHO; STEIL, 2013, p. 115), sempre se buscou criar pelo caminho da arte
e do sensivel situacoes, atividades, vivéncias, performances, experiéncias e oportunidades
pedagdgicas de aprendizagem que contemplassem a complexidade, os niveis de realidade,
a interdisciplinaridade e a unidade dialética entre natureza e sociedade em contextos
histéricos. Essas caracteristicas e principios foram os pontos de partida para que os grupos/
coletivos “participadores™ (OITICICA, 1968; 1986) e performers construissem seus marcos
tedricos (teoria comum do grupo, teoria de integracdo), que sdo essenciais a uma atitude
interdisciplinar e a todo projeto ou plano de acdo transformadora de realidades.

A Trilha da Vida fundamentou-se, inicialmente, no fato de as pessoas deixarem de
utilizar momentaneamente o sentido da visdo, despertando para o uso dos outros sentidos
na experimentacdo de trilhas perceptivas e interpretativas da natureza, evoluindo para se
configurar como instalacdo heuristica de arte e ciéncia, capaz de problematizar e metaforizar
a nossa relacdo ambiente-cultura em contexto performatico, sensivel e inteligivel.

Essas instalacOes possibilitam ao participante ou participador, conforme definido por
Hélio Oiticica (1968), protagonizar uma performance Unica e coletiva de entrada num
ambiente especialmente criado para estimular os sentidos do tato, do olfato, do paladar e
da audicdo, maximizados eventualmente pelo uso de vendas. Esse contexto performatico
¢é capaz de provocar nas pessoas com as quais se relaciona/interage uma série de eventos
heuristicos e estésicos pelo contato com as esséncias da terra, do ar, do fogo, da agua, da
cultura e da vida. Tal esséncia se opde ao excesso caracteristico da sociedade atual, sendo
acessivel apenas por uma experimentalidade livre (OITICICA, 2013, p. 37).

Dois conceitos estruturantes evidenciam-se nessa abordagem: experiéncia e participacao.
Estes estdo presentes nas proposicoes do artista Hélio Oiticica (1937-1980), em suas obras
que abordavam o aspecto “ambiental” das artes no fim dos anos 1960, e na busca pelo
suprassensorial. Conforme destacado por Cera (2012), ele deixava claro que ja nio mais
importava o que era ou deixava de ser um objeto de arte, mas sim “a experiéncia e a
relacdo que era possivel manter com este. Esta experiéncia exigia um estranhamento no
confronto com o espelho, ou ainda, no confronto com a civilizacdo, uma desabituacao,
uma mudanca dos hdbitos”.

Criar vivéncias estéticas e estésicas capazes de gerar estranhamentos, quebrar com
a anestesia e condicionamentos caracteristicos da sociedade moderna, que se desdobram
no mundo contemporaneo, provocando alienacdo, é uma busca da Trilha da Vida que nos
conduz na direcao do conceito de suprassensorial de Oiticica (1968) e de algumas de suas
obras, especialmente a série “penetraveis” com destaque para Tropicilia (1967) e Eden
(1969), cujas obras sdo dirigidas aos sentidos, para “levar o individuo a uma ‘suprassensacao’,
ao dilatamento de suas capacidades sensoriais habituais, para a descoberta do seu centro

* Em Anotagoes sobre Parangolés, Hélio Oiticica incorpora a sua obra um ciclo de participacao
problematizando a obra no espaco e no tempo, propondo uma vivéncia magica na qual haveria a
participacdo plena do espectador, que ele passa a chamar de participador. Pela incorporacido do corpo
na obra e da obra no corpo, o objetivo ¢ dar ao publico a chance de deixar de ser publico espectador,
de fora, para ser participante na atividade criadora. Ele ressalta que o objetivo da participacio
¢ dar ao homem, ao individuo de hoje, a possibilidade de “experimentar a criacdo”, de descobrir pela
participacdo, esta de diversas ordens, algo que para ele possua significado (OITICICA, 1986; 2007).
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criativo interior, da sua espontaneidade expressiva adormecida, condicionada ao cotidiano”
(OITICICA, 1968). De acordo com Cera (2012, p. 129), “Hélio acreditava que com o
suprassensorial, a quebra de todos os comportamentos, inibi¢cdes e condicionamentos, seria
possivel tocar o real”, encontrando no ritmo da danca a vertigem necessaria para uma
“comunhao original que lhe dé forca para tudo aguentar”.

Em qualquer dos ambientes e biomas brasileiros, ou 4reas urbanas, em que houver
a instalacdo da Trilha da Vida, a linha mestra serd a estimulacdo da experiéncia estética
dos participadores, que percorrem a trilha tocando, ouvindo, sentindo objetos e elementos,
colocados em pontos estratégicos que estimulam a imaginacio dos participantes. Tal
resultado € alcancado pela criacio de meios heuristicos e miniaturas especificas, sobretudo
a “Linha do Tempo”, e de elementos representativos das diversidades bioldgica e cultural
(histérico-cultural) dos diversos biomas brasileiros, metaforizando a vida e as relacoes
histéricas que se estabelecem consigo, com o outro e com o lugar.

Nas performances propiciadas na Trilha da Vida, consegue-se uma ampliacio dos
sentidos pela auséncia de estimulos visuais e pelo uso de guias - cordas e amarragoes
-, por meio das quais os participadores s3o amparados e se deixam levar a um contato
imediato com um ambiente que n3o veem, mas que sentem, ouvem, tocam, imaginam. Isso
se da de forma espontadnea de fruicao sensivel e livre, frequentemente, fazendo desabrochar
autodescobertas sobre si mesmo e os outros (coletivo e lugar). Trata-se de uma forma de
se comunicar com o ambiente que ndo ocorre, normalmente, no cotidiano. Comumente
ha relatos de estranhamentos, seja com o ambiente, com as pessoas e/ou consigo mesmo.
Autopercepcdo, sensibilidades, intuicdo, sentimentos, emoc¢do, imaginacdo, razdo, atividade,
acdo, memdria, identidade, alteridade, pertencimento, s3o dimensdes visivelmente ativadas
pelas experiéncias propiciadas em Trilha da Vida, Caminhos de Encontros e Descobertas
e Vida Secreta dos Objetos, ampliando a capacidade dos performers/participadores de se
perceberem no ambiente e no contexto. Cohen (1989, p. 106) afirma que “o performer vai
representar partes de si mesmo e de sua visdo de mundo”.

O conceito de performance é amplamente usado e tem mudado com o tempo, conforme
evidencia Toro (2010, p. 49), alertando para o seu uso indiscriminado, desde que a nocao
de performance foi introduzida por Ervin Goffman em 1959 em seu livro The presentation
of self in everyday life (A representacdo do eu na vida cotidiana). Para Toro (2010), nds nos
encontramos “curiosamente frente a uma torre de Babel onde tudo é ‘performance’, a tal
ponto que as nogdes originais de Goffman e Kaprow perderam todo seu valor epistemoldgico
e heuristico, tornando a no¢do bastante problematica”.

O significado atribuido a performance, na Trilha da Vida, ndo deve ser associado ao
ideal de performance mental e fisico tipico dos desempenhos de atletas (alta performance),
frequentadores de academia (culto ao corpo), no mundo dos negdcios e do trabalho
(workaholics), performance académica - alta produtividade cientifica e de desempenho estudantil
-, competitividade industrial, ou seja, normalmente associada a processos competitivos e
a necessidade individual de superar a si mesmo. Tais caracteristicas se originam da época
moderna, prioritariamente nas areas de trabalho, esporte e lazer associadas aos aspectos
fisicos e mentais, desconectadas da dimensdo transcendental.

Na Trilha da Vida, pelo contrario, a performance é assumida como caminho inverso
a toda essa competitividade, individualismo, culto a imagem, ao sucesso medido pelo
financeiro, tdo caracteristica da sociedade de consumo e mercantilizacio do tempo, das
relacdes e da prépria vida. E um caminho de se religar com a natureza das “coisas” e de si
(natureza interior), de se dar ao tempo da descoberta, de contato sensivel e inteligivel com o
mundo a sua volta e consigo mesmo, uma conexao da sobrevivéncia com a transcendéncia.
Um resgate de simplicidade, atencdo, cuidado, gentileza e cortesia. Para Sant’Anna (2005,
p. 70), a atencdo é um ato individual aberto ao coletivo e desvela as diferencas entre as
coisas; ja a desatencdo seria um parente proximo da indiferenca.
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Sant’Anna (2005) discute os diferentes conceitos de performance defendendo-a como
um ato de cortesia. A autora entende a performance fisica e espiritual como prépria da
cortesia tipica dos cortesdos renascentistas, com as devidas ressalvas, evidenciando “praticas
constituidas por temporalidades que nada combinam com a aceleracdo das performances
valorizadas pela publicidade atual”. Defende o exercicio da cortesia, por este possuir “algo
de corrosivo em relacdo a grosseria que pode se desenvolver em diversos momentos da vida,
dentro e fora das atividades performaticas” (SANT’ANNA, 2005, p. 63).

Ressalta-se ainda a necessidade de gastar certo tempo, prestar atencdo a nossa volta,
aos seres e coisas do mundo, conhecidos e desconhecidos. E exatamente o que ocorre em
performances na Trilha da Vida ao propiciar um tempo para o exercicio de olhar, perceber
e prestar atencdo de forma sutil, leve, com gentileza, gestos simples, t3o caros e em falta
na grosseria e violéncia do dia a dia e explicitas nas comunicag¢des virtuais, por exemplo.
Para Sant’Anna (2005, p. 70), a “dificuldade principal em exercer a atencdo esta no fato de
uma série de estimulos diarios que nos convidam sedutoramente a realizar justamente o seu
contrario: a desatencdo”. Sant’Anna (2005, p. 72) faz ainda uma analogia da performance
pautada pela cortesia com a musica dos repentistas, evidenciando que “ha circunstancias
em que as performances se enroscam em pelejas semelhantes a repentes musicais, umas
contaminam as outras, e vice-versa”.

Nesse contexto performatico da Trilha da Vida, pode-se considerar sua aproximacao
a uma “antiperformance” e uma “danca” - “proposicdo corporal levada a um nivel de
experimentalidade aberta” -, como conceituado por Hélio Oiticica na sua Parangolé-Sintese.
Oiticica (2013, p. 24) conceitua performance ao considerar o “problema-limite do espectador
frente ao mundo-espetaculo a dilema a transformar-se ou ser consumido pelo contemplar:
ser performance por iniciativa ou compelido a sé-lo: criar o circo ou ser objeto-espectador”.
Segundo Cera (2012, p. 133), o “experimental sdo as possibilidades que se abrem no ‘play’,
no jogo, explica Oiticica, e sdo mais do que performances, sio PERFORMINVIVENTOS, com
dimensao ritualistica, esteticista e individual do corpo”.

Outra dimensdo presente na Trilha da Vida e que pode ser associada as proposicoes
de Oiticica (2013) se refere a proposicdo de experimentalidade livre existente na conceituacdo
de mundo-abrigo: “MUNDO-ABRIGO ¢ environment / n3o naturalista: ABRIGO-GUARIDA
/ do comportamento em nivel experimental: mais do q reftigio é procura de chance de
experimentar existencialmente __".

Como ja referenciado, o suprassensorial envolve uma “descoberta do corpo”, como
intencionava Lygia Clark, sendo um “projeto de vida” centrado no individuo, na sua busca
por liberdade interior, ndo se importando com limitacdes sociais, expandindo sua percepcao
sensorial e imaginativa por meio da descoberta pelo participador numa espécie de danca-
jogo do corpo com o mundo de possibilidades - como uma saida do “condicionamento
do cotidiano” para o qual é fundamental uma discussdo de ordem social, ética, politica
(CERA, 2012, p. 128-129). Segundo Cera (2012), é na “relacdo com o objeto de arte que
Oiticica consegue vislumbrar o suprassensorial”.

Trata-se de uma participacdo na propria experiéncia da vida, na vida cotidiana, de
forma sensorial e ludica, que somente se efetiva quando experienciada com a maxima
liberdade, livre de condicionamentos, de medos e preconceitos, num jogo aberto de livre
experimentalidade (MORITA, 2011, p. 209).

Ao questionar quais seriam as condi¢Oes para alcancar o suprassensorial, Cera (2012,
p. 129) encontra a resposta na “experiéncia” e destaca que a “performance, acompanhada
do experimental como forma ndo-interpretativa, cria frestas para a criacdo de papéis, para
a ficcionalizacdo”, e o experimental de Oiticica conjuga subjetividade e mundo (CERA,
2012, p. 136). “A experiéncia na arte e principalmente no mundo era um tema de acdo
e reflexdo constante para Oiticica, definindo seus principios éticos e suas preferéncias
estéticas” (COELHO, 2009).
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O conceito de experiéncia foi articulado no pensamento do filésofo alem3o Hans-
Georg Gadamer (1996 apud TELLES, 2007, p. 1) ao apresentar os aspectos fundamentais
de uma hermenéutica. Sua contribuicdo repercute na andlise da experiéncia estética como
experiéncia formativa, com claras implicagdes para o campo da educacdo e construcdo do
conhecimento, visto que, conforme Lago (2011, p. 108), “a experiéncia estética promove
a autoformacdo, na medida em que possibilita a experiéncia profunda de si, de quem a
realiza, na relacdo consigo, com o outro e com o mundo”.

Walter Benjamim (apud TELLES, 2007, p. 2) distinguiu experiéncia de vivéncia: esta
se relaciona a uma impressdo forte que necessita de assimilacdo, enquanto a experiéncia
¢ o conhecimento obtido por meio do acimulo, do prolongamento e desdobramento de
experiéncias. Ja para Humberto Maturana (2001, p. 40 in TELLES, 2007), a experiéncia
estd associada com a sua explicacdo, “pois explicar é sempre propor uma reformulacdo da
experiéncia a ser explicada de uma forma aceitavel para o observador”.

Jorge Larrosa Bondia (2002, p. 20) propde pensar a educacdo com base no par
experiéncia/sentido, indo além do debate no campo pedagdgico entre os partidarios da
educacdo como ciéncia aplicada e os partidarios da educacdao como praxis politica. Esse é
um dos conceitos pares reconhecidos na Trilha da Vida e que encontram ressonancia nas
palavras de Jorge Larrosa Bondia (2002), ao considerar “existir outra possibilidade mais
existencial (sem ser existencialista) e mais estética (sem ser esteticista), a saber, pensar a
educacdo a partir do par experiéncia/sentido”. Em sua concepgdo de experiéncia, apresenta
quatro pressupostos basicos:

1. A informacdo ndo € experiéncia;

2. A experiéncia é cada vez mais rara por excesso de opinido;

3. A experiéncia é cada vez mais rara por falta de tempo;

4. A experiéncia € cada vez mais rara por excesso de trabalho.

Esse autor diferencia experimento de experiéncia, indicando que, “se o experimento é
repetivel, a experiéncia € irrepetivel, sempre ha algo como a primeira vez. Se o experimento
é preditivel e previsivel, a experiéncia tem sempre uma dimensdo de incerteza que n3o pode
ser reduzida” (BONDIA, 2002, p. 28). Destaca a impossibilidade de antecipar o resultado,
sendo a experiéncia uma abertura para o desconhecido, para o que ndo se pode “pré-ver”
nem “pré-dizer” (BONDIA, 2002). Ressalta a dimensdo de travessia e perigo associada a
palavra experiéncia®, tanto nas linguas germanicas como nas latinas (BONDIA, 2002, p.
25), e afirma:

A experiéncia é o que nos passa, o que nos acontece, o que nos toca. Ndo
0 que se passa, ndo o que acontece, ou o que toca. A cada dia se passam
muitas coisas, porém, ao mesmo tempo, quase nada nos acontece (BONDIA,
2002, p. 21).

A performance desfaz a dicotomia corpo/mente, adquirindo uma dimens3o epistémica,
que de acordo com Mostaco (2012, p. 145) ndo apenas recusa a cldssica assertiva “penso,
logo existo” como “elege outros objetos como focos de problematizacdo, contribuindo para
alargar as teorias do conhecimento assentadas sobre os sentidos, as percepcoes e os estudos
da linguagem”.

Na Trilha da Vida, essa corporalidade na experiéncia envolve a participacdo, sensivel
e ativa, dos sujeitos em contexto performatico. Novamente retornamos as proposicoes de
Oiticica sobre performance, de acordo com Cera (2012, p. 135), como “forma de criacdo

> Bondia (2002, p. 25) apresenta a origem da palavra experiéncia em varios idiomas: “a palavra

experiéncia vem do latim experiri, provar (experimentar). A experiéncia é em primeiro lugar um
encontro ou uma relacdo com algo que se experimenta, que se prova”.
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de multiplicidades que dessubjetivam na medida em que as pessoas se livram dos papéis
sociais obrigatdrios porque ela tem a ver com a descoberta [...] do novo”. Nesse sentido, a
descoberta seria também o “experimentar-mundo” (CERA, 2012, p. 135). Assim, experiéncias
e participacdo exercem funcgdes estruturais na abordagem metodoldgica Trilha da Vida num
contexto performatico ativado pela educacdo do sensivel.

CONSIDERACOES

A Trilha da Vida tem se mostrado um espaco de experiéncia que estimula o imaginario
e como uma alternativa no enfrentamento da crise da imaginacdo associada ao processo
de entorpecimento dos sentidos e perda de sensibilidade generalizada do cotidiano
contemporaneo. Apresenta-se como uma abordagem metodoldgica capaz de contribuir para
a compreensao das dimensdes do sensivel associado a subjetividade e do inteligivel ligado a
objetividade, cuja integracdo se refere a intersubjetividade como campo concreto de inter-
relacdes humanas, integrando ciéncia e arte de forma ampliada no contexto politico de
transformacdes sociais e culturais.
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